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Ilkbahar Yaz
2020 trendleri
podyumdan
gardiroplarimiza
siziyor



NE iLE
GIYMELIi?

CHRISTOPHER KANE

PARLAK N

Podyumlart fosfora boyayan neonlar,
kuskusuz Ilkbahar Yaz 2020

JACQUEMUS

sezonunun en dikkat ¢ceken trendi.
Pembe ve turuncularm énderliginde
modaevlerinin koleksiyonlarini
canlandiran parcalar, bu sezon
sokaklara yayilacak gibi goziikiiyor.

BALENCIAGA

PREEN BY THORNTON BREGAZZI

VALENTINO
MOSCHINO

Biiyiik kiipeler
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TROPIK AKIM

Kiiresel isinma dendiginde diinya ayaga
kalkarken modaevleri de bu duruma

BURBERRY

i [ 2 _

i

tepkilerini koleksiyonlarinda yesillere
bolcayer vererek gosterdiler. Podyumlarin
tropik bir ormana dontistigii, elbiselerin
cicekler actg Tlkbahar Yaz 2020
defileleri farkindalik puamm topladi.
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XL kiipeler

GIORGIO

ALEXANDER McQUEEN l

VERSACE

Eglenceli topuklular
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Boynu kaplayan kolyeler
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BURBERRY

BEYAZ BUYU

Tasarimcilar, 6nceki sezonun koyu
tonlarimin tam tersine beyazlara
odaklannusg goriintiyorlar. Bazi look’larda
akigkan tiil kumaglar, deri kemerler ve
dantel islemelerle kendini gosterirken,
kimi zaman da bagtan agagiya transparan
olarak karsimiza cikiyor.

VALENTINO

STELLA McCARTNEY

Nakis islemeli kiipeler

]

HERMES

LOUIS VUITTON
LOEWE

Deri kayish sandaletler
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NE ILE
GIYMELI?
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Kedi gozii giines gozliikleri

CHRISTOPHER KANE

VERSACE
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MINI
DEKOLTELER
Viicudu 6ne ¢ikarmak isteyen
tasarimeilar, ahsilmigin disinda
dekolte detaylari, abartisiz ama liiks

goriintimlii dokular yardimiyla sehirde
bu yaz romantizm riizgarlar esecek.
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Renkli kayish ayakkabilar

PRABAL GURUNG
OSCAR DE LA RENTA

MISSONI &
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NE iLE
GIYMELIi?

BALMAIN

_ DENIM . o
| GUNCELLEMEST '

Sokak modasinin favorisi .Jean bu sezon
litks bir tavra biirtintiyor. Ozellikle
bermuda sort gtincellemesiyle, mikrodan
oversize’a uzanan bir skalada aligveris

listelerine ilk siradan girenlerden.
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Omuz gantalar

GIVENCHY
CHANEL

Heykelsi ayakkabilar
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Maskiilen ceket ve pantolonlarin
icinde giiclii adimlar atan
kadinlar... Maksi ceketler, bol
pacalar ve uzun sortlar koyu
tonlar ve ekoselere biirtindii.

OSCAR DE LA RENTA

MISSONI
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NE iLE
GIYMELIi?

ORE FERRAGAMO
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COACH 1941

YELEKLI
KADINLAR

Erkek modasimdan ilham alan yelekler,
Yaz sezonunda gardiroplarimiza girmeye
hazirlantyor. Tek bir fark ise sadece ceket

takimlarimuzin iclerine degil, etekler ve
sortlarimiza da eglik ediyor.

ACNE STUDIOS

GIVENCHY

Afrika bileklikleri

\ >

ACH 1941 |

\

LOUIS VUITTON
SPORTMAX
SAINT LAYRH

Mini topuklu ayakkabilar

15



CAPACITY [ STIL

ALEXANDER McQUEEN
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Sczon Suli

Ilkbahar/Yaz 2020 trendleri icin podyumdan sokaga transfer
olma vakti geldi. Bahar sezonunun en iyileri, yeni gardirop
klasikleri Capacity magazalarindan seckilerle...

_%l | '_- .' g
Elbise, 169,99 TL
Koton

N 39990 TL
Intimissimi

Gozluk, 495 TL
Vogue

STELLA McCARTNEY

Ayakkabl, 219 TL
Divarese

Elbise, 399 TL
Twist

Etek, 379,95 TL

Faik Sénmez Elbise, 399,99 TL

"-'1 .
A% Kupeler,

Mango
Ayakkab, 119,95 TL
169,95 TL Zara Pantolon, 289,90 TL
Zara Intimissimi



Denim ceket, 269,95 TL
Bershka

Bluz, 69 TL
Twist

Sapka, 12999 TL
Mango

Tulum, 759 TL
Ipekyol

Qam\zf’g?ﬁg T Yelek, 99,99 TL

Koton
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Cizme, 299 TL
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Kiipeler, 989 TL
Swaroski

3

Gozluk, 1.709 TL
Lacoste

Trengkot, 599,99 TL
Mango

Etek, 179,95 TL

Terlik Mango Zara

17
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Sandalet, 179,95 TL Zara

Canta, 449,99 TL
Yarglcl

b

Elbise, 189,99 TL
Koton

Gozluk, 1.500 TL
Marc Jacobs

MIU MIU

-

Elbise, 359 TL
pekyol

Ayakkabl, 669,95 TL Zara

Etek, 349,99 TL
Mango

Tokalar, 89,99 TL
Mango

Canta, 3195 TL Vakko
18 Ceket, 349,99 TL Mango
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Gomlek, 39990TL i
‘ Massimo Dutti. .~ .

Ayakkabl, 199,90 TL Elle

Pantolon, 359,95 TL
Faik Sbnmez
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Elbise, 169,99 TL Koton

Kolye, 149,95 TL
Marks & Spencer

= \_/// lutch, 549 TL NetWork
Ayakkab, Clutch, 549 etWor

289,90 TL Elle

DRIES VAN NOTEN

Tulum, 499 TL Twist
ulum wist o
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Gomlek, 459 TL
Network

Bluz, 229 TL
Massimo Dutti

Terlik
Mango

Etek, 359,95 TL
Faik Sbnmez

Elbise, 559 TL
Ipekyol

o

e

DOLCE & GABBANA

Ayakkabi, 359,90 TL Elle

Terlik, 369,95 TL
20 Zara



Bluz, 199 TL
Twist

VALENTINO

Pantolon, 229 TL
Ipekyol

Gozlik,
2.260 TL
Tom Ford

Ganta, 1299 TL
Divarese

Bluz, 999 TL
Bluz, 49,95 TL Massimo Dutti

Zara

Biker sort, 259 TL
Adidas

JACQUEMUS

Ayakkabl, 39999 TL Mango
Canta, 26995 TL 2

Zara
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2020’ye dair IO maddede

Moda evlerinin podyumlarindaki benzer trendler, yeni sezonun hikayesini yazarken yol
haritamizi belirler. Moda haftalari boyunca takip ettijimiz markalarin koleksiyonlarinin
derinlerine iniyor ve Ilkbahar sezonuna énde baslamaniz icin ilkbahar Yaz 2020
koleksiyonlarinin faveri detaylarimi 10 maddede siraliyoruz.

Cizgili
desen
70’ler stili yaz
sezonuna retro
desenlerle
gecis yapsa da
Altuzarrada
gordiigtimiiz N
tizere asimetrik
cizgiler onun
en yakin rakibi
olmaya aday.

Etek, 459 TL
Twist

-

STELLA McCARTNEY

Elbiseler, 995 TL
Network

ALTUZARRA

22
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Eller serbest
Canta, 259 TL

e, 25 Onceki sezorllardg pel
) cantalarinin ylkselisiyle
ellerimiz 6zgurliklerine
kavusurken, sezonun yeni
slirprizi ise XXS cantalar oldu
iclerine sadece
telefonlarimizin veya kredi
. kartlarimizin sigabilecegi
i cantalar boynumuzdan sarkan
zincirler sayesinde kaybetme
|| riski olmadan hem de sik bir
Wit goériinim saglyor.

_Ganta
Ipekyol

Sapka,
249,99 TL
Yargici

Guneslik,
14999 TL
Yargici

Hasir sapka

Yaz aylar1 icin hasir dokular pek
stirpriz olmasa da son sezonlarda

hasirin bariz bir tistiinliigti var.
Buyaz cesitli formlarda ki hasir
sapkalar1 baglarimizin tizerinde

tasiyacagz.

Rattan cantalar ve
yazhik sandaletler

Ugly shoes trendiyle 6ne ¢cikmis kaba

ayakkabilara sezon glincellemesiyle

eklenen platform topuk ve bant seritler
sayesinde yazin favori sandaletleri
tasarlanmis oldu. Onlarla bir arada tim
yaz elinizden disirmeyeceginiz, hasirin
dizenli hali olan rattan ¢antalar ise yaz
gunleri igin ideal aksesuariniz olacak.

MICHAEL KORS COLLECTION
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. Gozluk, 380 TL I
Mustang

Gozluk, 2.090 TL
Tom Ford

GIVENCHY

Gozluk, 1,850 TL
Moschino

Matrix’in unutulmaz ince cerceveleri popiilerligini devam ettirse
de genel olarak markalar cerceve boyutlarinda genislemeye
giderken, gozden kacirmamamiz gereken ise boyutlardan daha
onemli bir konu ‘ renkli camh gozliikler’ sezonun en popiiler
modellerinden olmaya adaylar.

A
'/ﬂ
Kova ;;)
cantalar |

Ozellikle Prada g
podyumlarmda 6ne (H canta 2007 |8
cikan kova cantalar Twist Bl

sezonun en dikkat

cekici parcalaridan
olacak. Sokak
modasinda da sik¢a
gorecegimiz bu
cantalar, elimizden
Canta, 17999 TL diigmeyecek. 5
Mango §
Kiit burunlular

Son sezonlarin en farkli ve
dikkat ¢ceken kit burunlu
tasarimlari, sezonlardan

bagimsiz blyuk bir yUkseliste.
Kaba gorintisine karsilik sik
olmayi da basarabilen bu
modeller yeni sezonda
edinmeniz gerekenlerden.

BALENGIAGA

Terlikler, 399 TL

Ayakkabi Elle ipekyol
24

STELLA McCARTNEY



Tek yon

Sezonlar
boyu stiren
liderligini kimselere
kaptirmayan sicak pudra
tonlari, yaz sezonunda yerini
kismen camel tonlarina
birakiyor. Yeni sezonda

Gomlek, i P
209 1L ton-in-ton ya da Fon sur-ton
Massimo camellar Gniforma

Dutti olmaya aday.

Pantolon,
349 TL Blazer, 369,95 TL Zara

Massimo

Dutti

MAX MARA

Babet, 99,99 TL Flo

XXL Broslar

Kimileri icin igne ve broslar
hep vazgecilmez aksesuardir
ancak bu sezon herkes icin bu
durum s6z konusu.
Ceketlerinizin izerlerine
ilistireceginiz kocaman
broglar ile kiyafetlerinizi
kisisellestirmeniz kaginiimaz.
Ozellikle gicek desenleri
revagta bizden séylemesi.

Bros, 129 TL ipekyol

Bros, 129,99 TL
Yargici

CJ_ Omuzlar fora

) Ozellikle kabarik kollu bluzlarm
onderligindeki kis sezonu, yeni
sezona giriste form degistiriyor.
Diisitk omuzlar veya omuz
dekolteleri ile dikkat ceken
parcalari ister elbise ister bluz
olarak kullanabilirsiniz.
Sezonda her renk ve desenini
bolca bulabileceginiz omuz

Bluz, 299 TL
Twist

Body,
19995 TL

dekolteli parcalar icin Capacity Zara
magazalarina g6z atmayi unutmayin.

3
%

[
‘d\
4

Bluz Network

25

CAROLINA HERRERA
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Karsi Karsiva

Baharin favori trendleri
arasindan secim yapmak cok
zor c¢linkii secenek cok ve temel
parcalar sezon gardirobunuza
girmek icin yarisiyorlar
Pantolon,

499,95 TL
Faik S6nmez

Ayakkab,
399,90 TL
Elle

ey BLAZER SORT
Hotig Sezonun sokak modasina en cok
yansiyan parcasi blazerlar, kendilerinden
vazgecemeyenler icin flkbahar / Yaz 2020
trendleriyle birlikte giincellenip radarlarina
sortlar1 da dahil ettiler. Pantolon takimlar
hem is hem giinliik givimimizde hayatimizda
yer etmis olsalar da, bu sezon sort
opsiyonlari da gok cazip goziikiiyor.

Pantolon,
199,95 TL
Zara

26

Anahtar parcalar

Blazer,
179,95 TL
Bershka

Sort, 139

Blazer,

24995 TL

Koton

Ayakkabi, 599 TL
Ipekyol

95 TL

Bershka

AC

Kemer, 129 TL ipekyol




UZUN DENIM SORT

VS

Sweatshirt, MiNi DENiM SORT

139,95 TL .
Pull & Bear Onceki sezon glindemimizdeki biker sortlar

bu sezonda popiilerligini denim sortlara
birakti. Bahar aylarinda en rahat ettigimiz
denim dokular uzun ve kisa olanlar olarak
hayran kitlesi edindiler. Uzun sortlar
crop toplarla giyebilir, kisa olanlar
icinise oversize sweatshirtlerden
yardim alabilirsiniz.

Sweatshirt,
199,95 TL Oysho

™ L T

Air Force Sneaker,

730 TL Nike
Sort, 139,95 TL
.. Bershka
e —e i
Court Slam Sneaker,
Sort, 259 TL 899 TL Lacoste
Twist
Ayakkabi,
199,99 TL Mango
o vy
Bluz, 69,95 TL
Bershka
Tisort,
129 TL
Twist
Sort, 129,95 TL
Pull & Bear

Bel Qa;tashljllg% TL Sort, Beymen Club Sneaker, 199,95 TL
ershka Stradivarius
27
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XL CANTALAR

VS

CLUTCHLAR

Gézltk, 1300 TL Canta boyutlan gittikge biiytirken,
Carrera clutchlarda bu duruma ayak uydurdu.
Artik sadece omuzumuz veya elimizde
tasidigimiz cantalar degil minik
clutchlarimiz da XL boyutlarina
ulastilar.

Clutch, Beymen Club

Babet, 111,90 TL
Elle

© Gozluk,
380 TL Osse

M L I LI LI TR
-

Canta, 199,99 TL
Mango

69,99 TL
Flo Y >
n Jennifer Lopez

Canta, 399 TL
Divarese

’

Canta, 299 TL ipekyol

Clutch, 499,95 TL

Canta, 699 TL Zara Terlikler,
g — Massimo Dutti 299 TL Twist
Ayakkab,
460,60 TL
Hotic

28



Trengkot,
A99TL
Ipekyol

Sneaker, Elle

Trengkot,
499 TL
Zara

= L] L]

/
' e @
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Gozluk,
1900 TL
Jimmy Choo

Sneaker,
7999 TL
Flo

TRENCKOTLAR

VS

DERIi CEKETLER

Bahar aylarinin esintili havalarinda tizerimize
alacagimiz ince ceketler konusunda kafamiz
biraz karisik olabilir ancak ¢ozlimii ¢ok basit.
Trenckotlar ve oversize deri ceketler... Asi bir
goriiniim icin sivah deri ceketleri bahar ¢izmeleri
ve botlarla kombinleyebilirsiniz. Trenckotlar igin
ise vazgecilmez partner her sezon oldugu gibi
kuskusuz sneakerlar.

Deri ceket,
Mango

Bot, 499 TL
Mango

Ceket,
699 TL
Twist

Tisort,
39,95 TL
Pull & Bear

Gozluk, 1.500 TL
J\__, Marc Jacobs
Cizme, 999,95 TL

Zara 29



CAPACITY / ALISVERIS

=

30 Terlik, Mango

!

DANTELLILER

CICEK DESENLILER 4
Tiril tiril ugusan uzun elbiseler yazin gelisin
miijdeleyen en favori pargalarimizdan, sade

ve nostaljik bir ilhamla tasarlanan dantel
elbiseleri tercih edebilir, onlarla birlikte hasir

¢anta ve topuklu terlikleri kombinleyebilirsiniz.
Bahar enerjisini iizerinde yasatmak isteyenler

Yargici

Elbise,
164990 TL
Yargici

. géb;%eﬂ ) icin ise taze cicek desenlerinden yararlanmak
Zara sizin tercihinizde...
Elbise, 995 TL
NetWork
Wa
E._-;l .'\ {
" Elbise, 10295 TL
: Vakko By
Elbise, 6.895 TL Antonio
Vakko Valenti
Ayakkabllar,
= ‘ 399 TL Twist
e —
Elbise,
e ’
e ; 169,95 TL
Terlik, 1.295 TL Pull &
Vakko Bear
y R e
( o %‘1}“1”11‘!—;
| Lot adpasss
! i A L e
Terlik, ! e e P P
199,95 TL = =T Ayakkabl,
Stradivarius o 299,95 TL
Canta, 399,99 TL

Zara

Canta, 2.995 TL Vakko



DERI TULUM

Tulum,
oy VS
DERI ELBISE

Baharin en cool goriiniimlerinden ince
deriler simdi ikiye ayriliyor. Tulumlarin
militer gériinlimiiniin yamn sira, feminen
ve seksi mini deri elbiseler. Birlikte
kullanacagimz platform veya topuklu
bahar botlar ve altin takilarla dikkatleri
tizerinize cekeceginiz garanti.

Elbise, 179,95 TL
Bershka

Ayakkabi, 199,95 TL
Stradivarius

Kolye, 89 TL

Twist
— 4
Tulum, 699 TL
Twist Elbise,
— 199,95 TL
Bershka
.- Bot, 499,99 TL
Mango
Bot,

27995 TL
Bershka

oHBR Ao L] L

0o u e i (I | Ty, =
IO -] -

0 e u (-] e o Q

L u - | = e

L ] @ &

Ha e e 7] ("IN

ST - o & Yuzuk, 69 TL

ol o - LI TWiSt

Kupeler, 79 TL

Canta, 899 TL
Ipekyol

Massimo Dutti

Elbise, 269,99 TL
Mango 31
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2020 ILKBAHAR SEZONUNDA

ADELIK VE ZITLIKLAR
BIR ARADA

Bu baharda gardroplarimizda nelere yer acacagiz?
Stilimizin belirleyicisi anahtar parcalar neler?

Ipekyol, Twist, Machka Kreatif Direktorii
Hilal Sendur anlatiyor.
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Bu yil Ipekyol koleksiyonlarinda hem
dingin hem de canli renklerin bir arada
oldugu bir seckiyle karsi karsiyayiz.

sy

ipekyol tasarimlari ilkbahar Yaz
Koleksiyonu’nda bu yil ilhamini
nereden aliyor?
Bu bahar 6zellikle kontrast renklerin 6nderliginde
gecirecegimiz bir sezon bizi bekliyor. Son birkag
sezondur runway’leri etkisi altina alan sadelige
doniis kavram, total look’larm giiciiyle etkisini bu
sezonda hissettirecek. Takim elbiseler bu sene gort
ve bir blazer ile cok daha fresh, giindiizden geceye
kolaylikla tasinabilecek kiilt parcalar arasinda di-
yebilirim. Renklere baktigimizdaysa hem dingin,
hem de canl renklerin bir arada oldugu bir seckiyle
kargilastyoruz. Bir yandan su yesili, pastel maviler,
yumusak lilalar tasarimlarda ortaya cikarken diger
yandan neredeyse fosforlu pembe diyebilecegimiz
pembeler, acik sarilar ve parlamentler 6zellikle yaz ; i
mevsiminin renkli diinyasini yansitir nitelikte.
Koleksiyonda ne tarz kumaslar 6n planda?
Dogal etkili, nefes alan kumaslari bu sene koleksiyo-
nun neredeyse her alaninda gorecegiz. Yazi yansitan
ketenler, tasarim ytizeylerinde karsimiza cikan tek-
nik kumaglar, taftalar cokca yer alan kumas seckileri
arasinda. Ipekyol’un biraz feminen biraz romantik
yoniinii giiclendiren dantel ve gupiirler 6zellikle be-
yaz agirlikli elbise ve etek tasarimlarda yerini aliyor.
Bu bahar hangi trendlerden s6z edebiliriz?
Degisen moda kavramlariyla birlikte koleksiyonlar - [
sil bagtan olugturan farkli ilham kaynaklarina Ipekyol Penye bluz
Ilkbahar-Yaz 2020 Koleksiyonunda da rasthyoruz.
Mesela tropikal iklimleri sehre tasiyan, cicek ve yap-
rak desenlerini sort, gomlek ve elbiselerde goriirken
bir yandan el isciligine génderme yapan nakiglar ve
danteller koleksiyonda gosterisli ve naif ruhu temsil
ediyor. Asla modasi gecmeyen ve gecmisten gliniimii-
ze siirekli olarak kendini yenileyen ekoseler ve 70’lerin
etkisinden bu sene de s6z etmek miimkiin.
Genel olarak koleksiyon kimlere hitap edi-
yor?
Ipekyol, zamanin hizina yetisebilen ve siirekli yenilik
arayan kadma, ihtiya¢ ve beklentileri dogrultusunda
en fazla secenegi, en kaliteli bicimde sunma perspek-
tifiyle 6ne cikiyor. Metropolde yasama yonelik aktif,
calisan kadina hitap eden koleksiyon parcalar1 aym
zamanda giindiizden geceye kolaylikla adapte olabile-
cek, giincel trendleri icerisinde barindiran koleksiyon ;
seckisiyle neredeyse her tarza biirtinebiliyor. Kemer detayl
elbise

—

Koton gomlek

Haki tunik

Koton
elbise

Dantel detayli
elbise

Suet ceket
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Koton pantolon

Siyah bluz

Yarasa kollu bluz

“Ipekyol, zamanin hizina
yetisebilen ve stirekli yenilik arayan
kadina, ihtiyac ve beklentileri
dogrultusunda en fazla secenegi en
kaliteli bicimde sunuyor.”

Bu sezon da yeni tasarimci igbirlikleriniz olacak mi?
Yeni isbirlikleriyle beraber miisterilerimizi sasirtmayr ve
sektor adima heyecanh projeler gerceklestirmeyi seviyoruz.
Ipekyol kadinlarina ilham olacak isim cahsmalarimiz bu
sene de muhakkak karsimiza cikacak. Yakm bir zamanda
projelerimizi hayata gecirecegiz.

Ya aksesuarlar?

Koleksiyonda oldugu gibi kombinlerin giicli tamamlayi-
cilarindan aksesuarlar, dogal ve soyut formlariyla dengeli
bir denklem olusturuyor. Kiipe ve kolyelerde cicek, midye
kabuklari, deniz y1ldizi, mercan, inci ve yaprak figiirleri yer
alirken ayakkabilarim ézellikle topuk béltimiinde rastlayaca-
gimiz geometrik, farkh tasarimlara yer verdik. Maksi ve mini
cantalarla sik okazyonlara adapte olacak secenekler sunduk.
Bu sezon kadinlarin almasi gereken g kilit parca ne-
dir desek?

Takim elbise kavramim resmiyetten kurtaran sort ve blazer
ikilisine mutlaka sans verilmeli. Rahat oldugu kadar sik, hem
topuklu ayakkabi hem de bir sandalet ile kusursuz goriiniim
sunacak pantolonlar 6zellikle sehirde yaz gecireceklere iyi
bir alternatif. Aynm1 zamanda safari stkhgmi yakalayan haki
renkli tulum farkli diigme ve kesim detaylariyla tek parca go-
riintimle nasil ilgi ¢cekebileceginizi kanitlar nitelikte.

Desenli bluz

SUet ceket
Jean pantolon
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Ister gece ister giindiiz,
her tarza ve her biitceye
uygun ayakkabi ve
canta kombinleri.

Ucuk pembelerin etkisi altinda kalan sira disi
aksesuarlara yatirim yapin.
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RENK CUMBUSU

Aksesuar tercihini renklerden yana kullananlar igin

canli renklerin bir arada oldugu secenekler
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>

Skechers Meridian
Charted, 599 TL

Adidas Originals \ﬁ i Sy
by Alexander Wang, /

1869 TL [ ‘hcosre A

Lacoste, 399 TL

con surrees spORTIF LER

Asics / Ender Spor
Nike W Nike Upcourt 3, 296,65 TL

Air Max, 720 TL

Skechers / SuperStep
D'Lites, 739 TL
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Nike Zoom 2K, 419 TL

\':--n.__. L i - P S Hal] T S

Camper, 699 TL

Adidas Originals
Superstar, 749 TL

Vans Ua Era Stacked,
549 TL

Glindiiz rahathkla kullandiginmiz
spor ayakkabilarimizi gece sivah
bir elbise veya takimin altinda
kombinleyerek tarziniza vurgu

yapabilirsiniz.
Adidas EQT Gazelle
829,90 TL e
“_".
| 1 Rt
\ g WA =
".... Ve L - ’ S LT A
Reebok / SuperStep Tommy Hilfiger City
DMX Series 2200 Voyager Chunky,
599 TL 779 TL

\h— . A A Timberland

Nike Ryz 365, 503 TL Delphiville, 799 TL

/M
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Mﬁcevher /E
Kutusu .

Klasik vega 1s1l1gil... Tarzinizi
tamamlayacak havali
model alternatifleri

€
L AP

#l
: igi Hadid 5
hﬁ _ .ﬁ Gigi Hadi i3
o) L
*!?1- il Saat, 909 TL

Gues;s;’ ¥

-
wﬁa o

Kipeler, 1490 TL il 4
Atasay M
// e
/
4
4

Ylzuk, 2.250 TL
Atasay

"'"'KLASIKLER

Kolye, 89 7.7 Toprak tonlarinn ve beyazlarm
ideal tamamlayicilari altinlar,
klasik formlari miicevher
kutularinda tasimanizi
saglarken, stilinize sade
bir hareketlilik katiyor.
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Saat,
Swarovski

Kendall Jenner

SiHIRLI
OKYANUS

B, Denizin yaratici
{ B ic diinyasinin

“  micevher formlarina
evrimi. Mavilerin
onderliginde renkli

| nd :
e - 4 triinler gecenize
’ o renk katiyor.

Michael Kors -
Yuzuk, 535 TL
Luzdemia

Yuzuk, 10.515 TL
Zen Pirlanta
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Yuzuk, 629 TL
! Swarovski

Kolye, 199 TL
So Chic

% Kolye, Kiipeler, 569 TL

Lo2079TL ¢ e.-_..,r £ Swarovski
©  Zen H Saat, 1296 TL L¥
* Pirlanta ° Lacoste
-_-?:.‘-
g %
3? % Yuiztk, 399 TL

5 ix ,jf K[Jpeler, 151 TL Swarovski

@& So Chic

Hailey Baldwin Bieber

PEMBE
ALTIN

Altinin pembeye
- . > calantonlan

7 farkhformlarda
birlesiyor ve
aydinlatan

parlakliklariyla
cezbediyor.

Yuzuk, - N g
16.506 TL )
Zen Pirlanta

Yazuk, 489 TL
Pandora

Saat,
6.480 TL
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Ylzuk, 529 TL
Swarovski

Kupeler,
319 TL
Pandora

. ¢

Pandora " Kolye 4.(
489 TL j

Pandora _ )

Bella Hadid

Kolye, 479 TL
Swarovski

Kupeler, 529 TL
Swarovski

Bileklik, 629 TL
Swarovski

3 "L EYAZ J';f"ff’“;ij.fi:_.|J
ASALET

Miicevher
ustalarinin
buzullardan
ilham aldig1 beyaz
miicevherler,
zamansiz
saheserlere Bileklik, 69 TL Twist

dontisiiyor.

Kupeler, 629 TL
Swarovski

Saat, 6.210 TL
Longines
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GOzItkstz Asla

Klasik veya isilisil... Tarzinizi tamamlayacak
havali model alternatifleri.

Tommy
Hilfiger

Moschino

Polaroid

STELLA McCARTNEY

PEMBE
LENSLER —

Sivah gozliiklerin aksine \
diinyaya pembe gozliikler- |

le bakmaniz1 saglayacak

opsiyonlar cesitli formla- e Elie
riyla bu sezon yanimizdan Saab

ayirmayacaginiz aksesua- Mcsctaer"t?uey

rimiz olacak. Klasik takimla-
rinizi bile dikkat ¢ekici hale
getiren pembe camlar, her

tondan kiyafetleriniz icin J '
uyum saglayacaklar. o
Tommy L. —/ b
Jeans d
“
. |
%
v 3 ?\js/
v ]
l ',' TN £ Jimmy Choo
Stella ..j?'- q “ f ?=F|
McCartney _ir | 4

Ray-Ban

OFF-WHITE

Moschino

Y
o



s

Balenciaga Saint Laurent

PROENZA SCHOULER

Gucci

, P

Hugo Boss

Jimmy Choo /-*

INCE VE
UZATILMIS

Cok kiiciik giines gozliikleri llkbahar Yaz 2020 gozliik
trendleriicinde en belirgin olanlardan. Siyah kalin ¢cerceveler,
yliziiniiziin 6tesine uzanan sivri camlar, oval ve geometrik
formlar sayesinde daha kullanilabilir bir hale getirildi.

Moschino

Bottega Veneta

VALENTINO

Tom Ford

Saint Laurent
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BUYUK KARE
GOZLUKLER

Cesaret istiyor gibi gbziikse
de dikkat cekecegi garanti
olan kocaman kare gozliikler Gucci
flkbahar Yaz 2020 sezonunun
en goze carpan giines gozligii
trendlerinden. Yiiziiniiziin
boyutundan biiyiik olan

bu secenekler gesitli renk

ve gergeve secenekleriyle
koleksiyonunuzda yer

Elie Saab

almay1 bekliyor. Saint Laurent

Marc Jacobs

Bottega
Veneta

Dior

/\

Carrera

Balenciaga

Prada



U /%

Alexander
McQueen

Cartier

Alexander
McQueen

KATE SPADE NEW YORK

XXL YUVARLAKLAR

2020 gozliik trendlerinde ver alan biiyiik boy modeller,
keskin yiiz hatlan icin ideal. Yuvarlak formlar yiize
yumusak bir hava veriyor. Yaz elbiseleriyle birlikte
kullamldiginda da bohem bir etki yaratiyorlar.

Polaroid

Versace

NINA RICCI

Alaia
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Influencer tarzi alisveris

Nilayv

Yalcimkava

Instagram fenomenleri arasinda tarzina
bayildigimiz Nihal Yalcinkaya ile
Capacity'de alisverise ciktik. Ozellikle
glizellik tiiyolar1 binlerce kisi tarafindan
takip edilen Nilay bu kez farkli magazalara
girdi. Bir yandan da sorularimizi yanitladi.

Fotograflar KURSAD ERGAN

Bize aligveris rutinini anlatir misin?

Oncelikle tam bir aligveriskoligim diyebilirim. Benim icin
resmen terapi. Dolayisiyla aligveris yapmak icin belirli bir giin
ya da zamanim yok. Ozellikle online aligveris mucizesiyle
tanistiktan sonra, toplant1 6ncesiya da gece uykum kactiginda
aligveris yaptigim oluyor. Vakkorama, Zara, Oysho ve Beymen
severek gezdigim magazalar. Market aligverisine de bayiliyo-
rum. Bir slipermarkette saatlerce aligveris yapabilirim.
Aligverige tiim giinii ayirir misin?

Algverise tiim giin ayirmak gibi ne vaktim ne de enerjim yok acik-
casl. Genellikle sevdigim markalarm online sitelerinden sevdigim
parcalar1 bulup seciyorum ve magazada deneyip sonra alip ¢iki-
yorum. Eger cok sey alacaksam ve AVM’de kalacaksam onlar1
elimde tagimak yerine online olarak siparis verip, yemek yemegi
yada sinemaya gitmeyi tercih ediyorum. Biiyiik rahatlik oluyor.
Kolay karar verebilir misin? Ozellikle kozmetik alisve-
risinde kararsizlara nasil tiiyolar verirsin?

Aslindabu konudakendimden cok sikayetciyim. Ciinkii 6zel-
likle kiyafet alirken bir ikilemde kaldiysam -ki genelde kali-
rim- o mu yoksa bu mu diye saatler gecirebilirim. Once
magazadaki calisanlara sorup, sonra hala karar veremeyip
yakin arkadaglarima fotograf atip oturumu baglatirim.
Neyse ki giizellikte her zaman nokta atig1 yaparim. Ne alaca-
g1mu ve ihtiyaclarimi bildigim icin kozmetik aligveriglerim hep

en kolay: olmustur. Cildimi ¢ok iyi tanidi§im ve makyajda
neleri sevip sevmedigimi bildigim icin magazaya girmem ve
iiriinii alip citkmam maksimum 10 dakika siirer.

Online mi yoksa hala AVM gezmek mi?

Evet online aligveris ¢cok kolayima gelse de magaza gezmenin
verdigi keyif de ¢ok ayr1. Hicbir sey almayacak olsam bile
sikildigimda bir AVM’ye gidip magaza gezmeyi ¢ok seviyorum.
Kiminle aligverise gitmeyi seversin?

Kesinlikle tek basima gitmeyi tercih ederim. Ciinkii yanimda
biri oldugunda ¢ok fazla yoruluyorum. Ama kesinlikle iyi bir
alisveris arkadagiyim. Her zaman dogruyu sdylerim ve dogru
tirtinlere yonlendiririm.

indirimlerden kazanch ¢cikmak icin bize birkag tiiyo
soyler misin?

Zamansiz parcalar1 almak ve bir sonraki sezonda da giyebil-
mek bu konuda en akillica yatirim bence. Mesela kase bir
kaban, blazer ceket ya da deri cizme.

Sence neden aligveris icin Capacity’i tercih etmeli
insanlar?

Capacity benim icin ¢ok 6zel bir AVM. Ciinkii cocuklugum
orada gecti. Hatta aciligini hatirliyorum diyebilirim. Dolay1-
styla yeri ¢cok ayr1. Bunun diginda aligveris yapmaktan da cok
keyif aldigim bir yer. Herkese ve her ihtiyaca yonelik cesitli
magazalariyla biiyiik kolaylik sunuyor.
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“Yeni sezonda ¢ok
dinamik, geng ve
kullamish
parcalar var. Hepsini
almak istiyorum!”

La ad
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“En sevdigim
markalardan biri
kesinlikle LOccitane.
Capacity AVMde cok
ferah bir magazasi var.
Ozellikle mini bakimlar
yaptirmak icin mutlaka

ugrayin.”
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Beymen Club
ile mutlu bir yaz

Yaz koleksiyonunda yaz glinesinin enerji ve
mutluluk veren, iyilestiren pozitif etkisinden
ilham alan Beymen Club, 2020 Tlkbahar
koleksiyonu, renk terapisinin bedeni ve zihni
sifalandiran gtictiniy, farkli doku ve siluetleri
Akdeniz estetigi ile harmanliyor ve birbiriyle
kolayca tamamlanabilen tasarimlarla 6zgiir
bir yazi miijdeliyor. BEYMEN CLUB Kadin
2020 Tlkbahar / Yaz Koleksiyonu, kig
mevsiminden bahara gecerken sari, terracotta
ve turuncu tonlarin pozitif enerjisiyle sezonu
selamhyor. Romantik elbiseler, tagh tiil
ctekler, saten baskili sloganh sweatshirtler,
Beymen Club’in cok sevilen esprili trikolar
ile bahari kargilayan koleksiyon; cicek
desenleri, renkli cizgiler, yikanms ketenler ve
color block anlatimlarla zenginlegiyor. Spor
giyimi gtinliik yasama tagtyan Athlesiure
grubunda ise hybrid anlatimlar, neon sarilar
ve teknik detaylar dikkat cekiyor.
Katlandiginda cantaya dontisebilen
fonksiyonel sweatshirtler, crop tistler,
oversize t-shirtler, kargo pantalonlar, bel
cantalari konforlu secenekler sunuyor.
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Cok renkli cok canh

Sezonun ytikselen trendlerinin bulustugu Faik Sénmez 2020
ilkbahar-Yaz Koleksiyonu'nda; canli renkler ve dogal dokularla
dengelenen cigek desenli baskilar, etnik ve sal desenler, sik
danteller 6n planda. Sikhidi ve zarafeti yeni sezon trendleriyle
z harmanlayan Faik

Sénmez'de sezon renkleri;
fusya, nargicegi, saks
mavisi, metalik ve toprak
tonlarti ile bulusuyor. Birkac
~ sezondur gérmeye aliskin
oldugumuz metalik

gorinumlere, giindlizden
8 geceye geciste siklikla
kullanilabilecek saten ve
cicekli bomber ceketler eslik
S ederken, sifonla kombinle-
nen satenler, parlak jakarlar
ise koleksiyona zamansiz
ve modern
bir hava veriyor.

Hayallerin 6tesinde

ihtisamli ve iddiali formlarin modern detaylarla bulusmasina
taniklik edecegimiz ilkbahar-Yaz sezonunda tam bir karnaval
havasi hakim! 2020 Elle Shoes, bu karnavalin basrolleri igin
tasarladigi 2020 ilkbahar-Yaz ayakkabi koleksiyonu ile sizi
unutulmaz bir deneyime
davet ediyor. 90’larin
ihtisami, gokkusaginin
albenisi, doganin en naturel
tonlari, i¢i disi bir seffaflar,
70’lerin cool trendi batik ve
cok daha fazlasi Elle Shoes
tasarimlari ile stilinize eslik
ederken ayakkabi
koleksiyonunun yani sira
renkli ilkbahar-yaz canta
koleksiyonu ile de sikliginizi
tamamlamaya devam
ediyor.



Yahn detaylarm yiikselise gecisi

Gundelik hayatin

ve glclii HOTIC kadini
ilkbahara doganin saf

kuru yaprak tonlarinin
yogun olarak kargimiza
ciktig HOTIC 2020

oge
Sertifikah
pamuktan
L]

denim -
80'ler ve 90'lardan esinlenen :
tasarimlariyla Mango, denimin ana !

kahraman oldugu bir koleksiyon ¢ikardi. ! ™

Yiiksek belli modeller, yikanmigve __ * __ ; s

hacimli gortintimler denim {
kumaginin sonsuz alternatiflere
sahip oldugunu bizlere bir kez daha
kanitladi. Moda sektoriinde '
stirdiirtilebilirlige olan baghhgr 7 S
dogrultusunda firma, stirdiiriilebilir 4I
pamuktan yapilmis 14 giysiden &
olusan bir koleksiyon hazirlad.
Kullanmlan pamugun sertifikali tiretimden
geliyor olmasi ve denim aprelerindeki
cevresel etkiyi daha da azaltan yenilikci
tekniklerin uygulanmasi, tiretim
esnasinda kimyasal madde, su ve enerji
tasarrufu saglamakta.

karmasasina yalin bir bakig
acislyla yon veren modern

renkleriyle merhaba diyor.
Minimalizmin etkisi ile net
cizgiler ylikselise gecerken
kanvas kumaslar, hasirlar,
natirel deriler 6n plana
cikiyor. Kizil kahve, sitla
cikolata, palo santo dallari,

ilkbahar koleksiyonunda
karakteristik kare kaliplar
90’lara gbnderme yapliyor.
Modeller ahsap ipler ve
rafyalarla zenginlesiyor.

' Intimissimi‘den

\ slirdiirtilebilir
: yesil koleksiyon
- ~ Intimissimi, Recycle Project
isimli projenin 10. yilina
Ozel, cevre dostu,
slrdurdlebilir kumaglardan

tasarlanan mini bir
koleksiyon hazirladi.

W ilkbahar-yaz 2020"ye &zel
N $ hazirlanan Green
W Collection, ¢evreye zarar

vermeyen Uriinlerden
tasarlaniyor. Intimissimi,
ayrica Urtnlerin yumusaklik,
nefes alabilirlik gibi diger
ozelliklerini de g6z online
cikarirken, Intimissimi’nin ilk
Green Koleksiyonu Garden
Fairy ve Rare Beauty olarak
iki ana temaya ayriliyor.

Kokleri italya’ya uzanan Divarese, yeni
magazasini istanbul Bakirkéy'deki merkezi
konumu ile misafirlerine keyifli aligveris
deneyimi sunan Capacity'de agti.
DNA'sindaki artizan yaklagimini, her sezon
oldugu gibi bu sezon da sik, zamansiz ve
rahat ayakkabi modelleri ile korurken, kalite
iddiasini srdlrdigl canta ve aksesuarlar
ile de dikkat cekiyor. ikonik ayakkabi konik
ayakkabi markasi George Hogg da
Divarese magazasinda yerini aliyor.
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Yeni isbirligi
Dlnyanin 6nde gelen
seyahat markasi ve
italyan moda markasi
Diesel igbirlikteliklerini
duymaktan gurur
duyuyor. Diesel ve
Samsonite alanlarindaki
glclerini birlestirerek
orijinal ve ¢ok detayl bir
bavul koleksiyonu
yarattilar. Modern

gﬁ Pandora
715" bahcgesinin
- papatyalan

Pandora’nin dogadan aldig1 ilham Pandora Bahgesi

I

\

koleksiyonuyla bitytimeye devam ediyor! Dogadaki
formlardan ilhamla hazirlanan tasarimlar papatyalarla

karsimizda! Bahar mevsiminin egsiz metallerin karisimi ve gezginlere ve is sebebiyle
14 ayar pembe altin kaplama Pandora Rose charm’lar, cok seyahat edenlere uygun bu bavullar moda
bileklikler, yiiziikler, kolye uglari ve kiipelerle severlerin de dikkatini cekecek. Kontrast

birlesti. Sadece giizelligi degil ayn1 zamanda
giicii de simgeleyen Pandora Rose

papatyalar ozgiirliigtin ve gliciinyeni > ¢ )
ifadesi zorluklarin kargisinda cicek £

, ;&}'ﬁ, gorselleri barindiran bu galigma saglam ve koyu
L\ bir baz ile baslayip, gittikge seffaflasiyor. Parlak
sarl rengin hakim oldugu Samsonite x Diesel
ozel koleksiyonunda birgok pratik ¢ozim de

acmay1 ve giiclenmeyi : ',;J" . R -
simgeleyen tasarmlar : bulunmakta. Koleksiyondaki Grtinler USB girisine
giizellik ve gliciin bir arada %: 4 sahip sirt gantasi sayesinde seyahat halindeyken
geldigini gosteriyor. *‘-- bile mobil aletlerinizi sarj edebileceksiniz.

Kadinlar icin en rahat ve stk modelleriyle bahar aylarm:
Rah at renklendirmeye hazirlanan tinlii spor markasi Skechers,
birbirinden tarz modelleriyle kadmlarin ayakkabi agkini farkh bir
ve 1§11tlll boyuta tagtyor. Modern Jogger 2.0 Loop koleksiyonuyla rahathgmn
a dlmlar tammini yeniden yaratan Skechers, kadinlarin her ani icin favori
model haline geliyor. Kolay giyilen yapisi ve sik renklerin ahenkle
bulustugu model, 6zel Memory Foam taban teknolojisi ile
kadmlarm bulutlarda ytiriiyor gibi hissetmesine olanak veriyor.

N

Kanatlanmaya hazirlanin

Ozgiir ve 6zgiin tarzini eklektik tasarimlarda bulusturan Twist,
yeni mevsime olan sevgisini renkli ve sira digi diinyasiyla
yansitiyor. Bagrolde enerjik renklerin ve farkli materyallerin
bulundugu koleksiyon seyyah ruhlulara selam veriyor! ilk
bakista farkli desen ve renk uyumuyla sira disi bir gérinim
yaratan pargalar bu mevsimde kendi iginde bir matematige
sahip. Soyut desenlerden 6diin vermeyen trengkot ve buna
eslik eden pantolonlar, sneaker’larla kombinlenerek kamuflaj
etkisini sehre taglyor. Mesaj iceren sloganli t-shirt ve
sweatshirt’ler midi boy eteklerle kombinleniyor.
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NETWORK

Candice Swanepoel ve Lucky Blue Smith’'in marka
yUzU oldugu, New York'ta gergeklesen sezon ¢ekimi ile
bahari karsilayan NetWork, ilkbahar/Yaz 2020
kampanyasiyla sezona cesur bir giris yapiyor. NetWork,
ilkbahar/Yaz koleksiyonuyla 20 yillik moda
yolculugundan ipuglari da aktariyor ve NetWork
logosunun da esin kaynagi olan Manhattanda
gerceklesen cekimlerde, Candice Swanepoel NetWork
kadin koleksiyonuyla kozmopolit, glicli ve 6zglvenli
NetWork kadininin ilham veren tavrini sergiliyor.

Isvicre saatgciliginin
kusursuz tasarimlari )2

Isvicre saatgiliginin mitkemmeliyetciligini

benimseyerek 40 y1li askin stiredir kusursuz
tasarimlara imza atan Maurice Lacroix saat
tutkunlariyla diinyaca tinlit markalarin
Turkiye'deki tek yetkili distribiitori Saat&Saat

farkiyla bulusuyor. Elegan durusu ve zarif 1
tasarimiyla fark yaratan Maurice Lacroix Eliros, Trendle rm
siyahin asaletini pirlantanin sonsuz 1s181yla bulu§ma nOktaSI
tamamliyor. Maurice Lacroix'nin erkek ve kadin
koleksiyonlarim Saat&Saat magazasinda FLO, ilkbahara sezon trendlerini
bulabilirsiniz. yansitan birbirinden sik ve renkli

modellerden olusan bir koleksiyon ile
‘merhaba’ diyor. Metalik etkilerin, soft
oo (1] renklerin yani sira beyaz rengin 6n
B U Y u K AG I L I $ ! G reYd e r planda oldugu koleksiyonda; neon
] ’ detaylar, kalin taban, nefes alan 6rgii
ca pa c I ty Av m d e ! ylizey, renkli seritler ve piton desenleri
Moda ve konforu bir arada sunan y | tirtinlerde siklikla kullaniliyor ve FL.O'da
Greyder, yenilenen ytiziiyle artik
Capacity AVM’de. Moda
severleri 86 m2 biiytikltige sahip
yeni magazasinda yenilenen

diinya trendlerini ulagilabilir fiyatlarla
bulusturuyor. Moda diinyasinda
sneaker’lar yiikselise gecerken, FLOnun
sneaker koleksiyonu da en trend sekilde
yiiziiyle ve giiclit tirtin karsimiza cikiyor. Kalin tabanh
koleksiyonlariyla bulusturan
Greyder’in, trend tasarimlari
teknolojik 6zelliklerle %100
deriden tirettigi outlet ve
ayakkabi bakim tirtinleri hari¢
ttim tirtinlerine ulagsmak icin siz

sneaker’lar, boylar1 uzatirken skinny
jean’ler ve uzun pileli eteklerle modern
ve sik bir goriiniim yaratiyor. Kinetix,
Lumberjack, Polaris, Butigo, Dockers By
Gerli ve Mercedes gibi kendi
kategorisindeki lider markalarin yaninda

de Greyder’in Capacity pek cok global markanin 2020 iTkbahar/
AVM’'deki magazasima ugramayi Yaz Kadin Koleksiyonu Capacity FL.O
unutmayin! magazalarinda sizleri bekliyor.
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BEYMEN CLUB’IN 2020 ilkbahar /
Yaz Kadin Koleksiyonu dort ana tema-
dan olusuyor. Koleksiyonda, sar1, terra-
cotta ve turuncu tonlar1 pozitif
enerjileriyle sezonu selamliyor. Roman-
tik elbiseler, tagh tiil etekler, saten bas-
kili sloganli sweatshirtler, Beymen
Club’in ¢ok sevilen esprili trikolari ile
bahari karsilayan koleksiyon; cicek
desenleri, renkli cizgiler, yikanmig
ketenler ve color block anlatimlarla zen-
ginlesiyor.

Yazin yalinhigini anlatan kemik rengi
vebeyazin hakimiyetindeki ikinci temada,
cicek desenleri grafik anlatimlara donii-
siirken batik efektli puantiye desenler,
yipranmug goriiniimler ve Helenistik antik
detaylar dikkat cekiyor. Koleksiyonun hitleri arasinda; feminen
yaz abiyeleri, dokiimlii pardesiiler, kargo pantolonlar, ceket gibi
giyilen gomlekler, volan detayl yiiksek bel sortlar, romantik dan-
tel ceketler 6ne cikiyor. Deniz y1ldizlar1 ve deniz kabuklariyla
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Beymen Club, 2020 flkbahar
Yaz Kadin koleksiyonunda
yaz giinesinir enerjive
mutluluk veren, iyilestiren
pozitif etkisinden ilham aliyor. v
Koleksiyon, birbiriyle kolayca - }*
tamamlanabilen tasarimlarla
simdiden 6zgiir bir yazi
miijdeliyor.

o

bezeli 6zel zincir desen, ipek ve sifon elbi-
selerden pilise eteklere farkli formlarda
hayat buluyor.

Lacivert, kirmizi ve beyaz tasarimlar-
dan olugan marin temasy; ipek elbiseler-
densweatshirtlere, sort ceket takimlardan
deconstructed elbise ve tshirtlere genis bir
skalaya sahip. Bandana patchwork desenli
sort ve gomlekler, halatjakarl etek ve elbi-
seler, ham ip kusakh koton tist giyimler ve
minik denim ceketler ile konforlu sece-
nekler sunuyor.

Koleksiyonda beyazin yani sira ve
pastel tonlardaki mint, pembe, sar1 ve
mavinin hakimiyeti de s6z konusu. Par-
lak tag ya da patchwork detayli denim
montlar, cicek desenli plise etekler, askili

elbiseler ve colorblock trikolar yaz kombinlerinin vazgecilmezi
olmaya aday. Katlandi§inda ¢antaya doniigebilen fonksiyonel
sweatshirtler, crop iistler, oversize t-shirtler, kargo pantalonlar,
bel cantalar1 da bu sezonun konforlu segenekleri arasinda.
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moda

Bahar sezonunun yazin habercisi detaylarini kesfetmek ve gardirobumuzu
giincellemek icin Capacity Alisveris Merkezinde eglenceli bir tura ¢ikiyoruz. >

CNPACITY
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MEVSINMIE DAIR
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Ilkbahar / Yaz 2020 koleksiyonlarmin
en glizel parcalari, cabasiz zarafetin
temsilcileri olarak gtinesli bir bahar

glintinde Capacity’de bulustular

Fotograf EMRE I.(ARATA$OGLU
Moda Editérii IREM ARKAN




Elbise ipekyol
Bileklikler ve kolye
Pandora
Ayakkabi Elle
‘1;@9% -
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Bluz ve etek Pull & Bear Kiipeler Mango







CARPACITY /f MODA

Elbise, 179,95 TL Bershka Ayakkabilar Hoti¢
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Ayakkabilar Elle




Bluz ve Jean Twist Choker Mango Canta Koton
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Bustiyer ve ceket Zara Gozliikler Marc Jacobs
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Tulum ve bistiyer Mavi "
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Elbise ipekyol Bileklikler ve kolye Pandora
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Pantolon, .l:?ﬁgtiyer, 2%
ceket ve terlikler Zara
. Goézlukler Marc Jacobs
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Elbise ipekyol Kiipeler Mango Gozliik Unofficial /Atasun Optik
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Ozgiir Masur, Byzantium
ile citay1 cok yukseltti

Subat ayinda sundugu ilk imza koleksiyonu Byzantium ve

Ipekyol icin bir kez daha hazirladigi yeni tasarimlariyla bu
baharin en ¢ok adindan séz edilen modacist Ozgiir Masur.




CAPACITY / TASARIM

“Bir M
bu top

raklardan

— E—

lkemizde houte couture denildigi zaman yeni kusak
modacilar arasinda hemen onun adi geliyor. Bir Ozgiir
Masur gece elbisesine sahip olmak statii sahibi olmak
gibi. Havali bir sey. Masur kariyerinde emin adimlarla
ilerlerken hic yorulmuyor, siirekli ar1 gibi calisiyor. Houte
couture’e biitcesi yetmeyenler icin Ipekyol ile yaptiklar:
igbirligi bu y1l da devam ediyor 6rnegin. Nisantasr’ndaki
showroom’undan misafir eksik olmuyor. Bir diigiin
mii var ya da mezuniyet mi? Once onun adi geliyor
akla. Masur, yillardir bu sekilde devam ederken
aklinda hep bir “imza koleksiyonu” varmus. Siparis iize-
rine degil, yilireginden gectigi sekilde bir koleksiyon yapma
fikri... Ama bir tiirlii firsat bulamiyormus.
Astroloji, 2020 icin ektiginiz tohumlari bicme vakti diyor
ya, iste Ozgiir Masur icin de boyle oldu. Ahgilagelmis couture
kaliplarin yikarak, sektore yeni bir bakis acis1 kazandiracak 65
parcalik Byzantium koleksiyonunu tamamladi. Tamamlamakla kal-
madi subat ayinin en ¢ok ses getiren davetiyle Tersane Istanbul’ da
konuklarina sundu. Tiim izleyenlerin agzini acik birakti da diye-
\ \  biliriz. O gece i¢in Tersane Istanbul; Aya irini ile Aya Sofya’nin
W\ muhtesem detaylarimi iceren bir kostiim giymis gibiydi. Tas
duvarlar, ikonalar, morlar, inciler... Bir film setinden bile iyi
hazirlanmigti. Modeller bir bir yiirlimeye bagladiklarindabu
gorkeme konuklar da dahil oldular. Hem bu kadar sade, hem
de bu kadar gorkemli nasil olunabilir? iste Ozgiir Masur’un
koleksiyonu bu sorunun yaniti gibiydi.
Masur, “Bir tasarimci olarak tiim kaygilarimdan siyrilip




“Bu koleksivonda d6nemin sehir hikayelerini giiniimiiz
teknolojisi ve modern hayatinin siluetleriyle 6zdeslestirivoruz,”

kendim icin yaptigim ilk koleksiyon. Burada Ozgiir Masur kadinmin
zihinlere kazinan feminen c¢izgisini maskiilen tavra tagigimiz yeni
bir denemeyi de beraberinde getirdik. Benim icin tasarimlarimda
bu kirthmi gérmek, en biiyiik engeldi ve biiyiik bir hazzi daberabe-
rinde getirdi,” diyordu. Yine son derece miitevazi. Sakin tavrinielden
birakmadan. Ama yiiregi kipir kipir belli.

Ne koleksiyonun ete kemige biiriinmiig hali ne de ardindaki
arastirmastireci gecistirilecek kadar basit. Aksine 6nemle tizerinde
durulmali. “Bir modaci yagadig1 sehrin tarihini incelemeli, bu
topraklardan ilham almal,” diyen Masur koleksiyonu icin Bizans
sehir hikayelerinden yola ¢ikmis. Peki bunu nasil yapmig?
Bilimle, aragtirmayla, uzman goriigleriyle... “Sanat tarihci ve
akademislenlerle i¢ yillik bir Ar-Ge caigmast yaptim. Ozel-
likle Bizans halk-saray-kadin kavramlarini inceledim. Bize - ¥
ogretilenlerin 6tesine gecmek istedim. Bu koleksiyonda
donemin sehir hikayelerini giintimiiz teknolojisi ve modern
hayatinin siluetleriyle 6zdeslestiriyoruz,” diyor.

Bunu sadece tasarimlariyla degil yarattigi kumasglarla dayapi-
yor Masur. Evet Bizans kiiltiiriinden sectigi detaylar cok etkileyici
ama onlar1 asil tamamlayan sey kumaglar. “Kumas {izerine yarati-
lan manipiilasyonlar” (farkli kullanimlar demek istiyor) ve “melez-
lemeler” (aynen boyle diyor yeni yarattigi kumaslara), cesur ve
iddiah el isciligiyle Ozgiir Masur imzasim gozler 6niine seriyor.

Her birinde ciddi bir emek oldugunu, modadan hic anlamayan-
lar bile ¢iplak gozle gorebilirler. Kumaglar Masur’un 35 kisilik tasa-
rim atdlyesinde, tiimii tarihin izlerini tagiyan malzemelerle ve el
isciligiyle dikilmisler.

Koleksiyonda Bizans Imparatorlugu icinde yaganmis agk hika-
yelerinden savaglarina kadar her dénem ve durumu irdelemis
Masur. Her birinin bir hikayesi var. Tasarimlarinda yer verdigi femi-
nen enerjiye bu sefer Bizans kiiltiiriinii secerek maskiilen ivmeler
katan Masur, mozaikler, avizeler, donem calgilari, freskler, zirhlar,
taclar gibi dénemin tarihi her bir unsurunu, nesnelerin giincelle-
melerini kullanarak yorumluyor. Iste bu yiizden bu koleksiyonu
anlatirken ona “tasarimlarimin laboratuvari” diyor.
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Bebeklerin kisisel bakim
Bebeklerin saghkh gelisimi icin dogduklar: andan
itibaren kisisel bakimlar1 6nem kazaniyor. Sac, tirnak
ve burun bakimi 6zen gosterilmesi gereken konularim
basinda geliyor. Wee Baby bebek kisisel bakimimi
kolaylastiran tirtinleri yeni bakim setinde bir araya
getirdi. Armagan Magazasi'nda satilan bebek bakim
setlerinde; tirnak makasi, burun aspiratori, tirnak
torpust, dijital termometre, sac fircasi, saph ¢it cit
makas, bebek taragi bakim setinin 6zel
cantasimda yer aliyor. Armagan Oyuncak’da.

Yeni Barbie serisi

Barbie Fashionistas 2020 serisinde 5 farkh viicut tipi, 22
farkli ten rengi, 76 sac sekli, 94 farkh sac rengi ve 13 farkl
goz rengi bebek ile cocuklarm karsisia cikiyor. Farkh vii-
cut tiplerine ve 6zelliklerine sahip Barbie bebekler, hayat-
ta karsimiza cikan farkh ve cesitli 6zellikleri temsil ediyor.
Fasihonistas Barbie serisindekibebeklerin arasinda en cok
dikkati cekenler ise; herhangi bir sebepten dolay1 saclarini
kaybeden kiz ¢ocuklarim temsil etmesi i¢in sa¢1 olmayan
Barbie ve kalic1 bedensel saglik sorunu olan cocuklar
temsil eden protez bacaga sahip Barbie. “Barbie” olmak
ve bir “Barbie” gibi goziikmenin anlamini yeniden tanim-
lamaya devam eden Barbie, yeni Fashionistas serisinde
“Vitiligo hastas1 Barbie” bebeklere de yer veriyor. Ten lize-
rinde farkl renklerin olusmasiyla kendini gosteren vitiligo
hastaligim Barbie bebekler tizerinde gostermek icin der-
matologlarla uzun siiren cahsmalar gerceklestirildi.

82

ilk adimigin ideal

Chicco'nun 9-24 ay arasinda be-

beklere uygun yiiriiteci, bebegin
dik durmasimi ve ilk adimla-

rini tam giivenlik icinde

atmasim saglar. Cocugun > @
yapmasi gereken tek sey, P !

oyuncaga tutunmak ve 4 .

yiiriimeye baglamaktir. " E"

Ayni anda oyuncaktan e

eglenceli bir ses cikmaya

baglar. Cocuk ytirtimeyi durdurur

durdurmaz ses de durur. Boylece birkac adim daha
atmaya tesvik eder. Ayn1 zamanda bir aktivite mer-
kezidir. Oyunlar, 1siklar ve eglenceli ses efektleri
ile koordinasyon becerilerini gticlendirir.

Yumusak bir cilticin
HiPP Babysanft Bakim Yagi cildin do-
gal koruma mekanizmasini giiclendiren k-
ozel badem 6zleri iceriyor. Bu sayede
bebeklerin hassas ve narin ciltlerini
nemlendiriyor, dogal yoldan kendini
korumasina yardimer oluyor. Toyzz
Shop Magazasi'nda yer alan tiriin,
icerisinde bulunan Organik Badem yag1
ile birlikte sadece cildin yapismdaki yag-
lara benzer 6zellikteki bitkisel kaynakh
yaglar kullanilms. Cildin hava almasim
engelleyen mineral yaglar kullaml-
maz. Renklendirici, alerjen bilegenler,
esansiyel yag, poli etilen glikol(PEG),
hayvansal hammaddeler ve paraben
kullamlmiyor. Toyzz Shop'da.

HilP
PRLEGEOL

MEHEITIY

00 w 0

Hem dgrenilsin hem eglenilsin
Saklambag¢ Kitabim serisinden Sayilar ile minikler
hem 6grenecek hem de eglenecekler. Sayfalarda kag
nesne var? Merak ediyor musun? Cevaplar kitabin
icinde gizli! Sayfalar
voelierenzerioor o cekve cevaplari bul.
s ™ Cocuklarin kelime

L 1'{:.",1 I |:]=,= ;
ot ¥ oy

becerisine, neden sonug
iliskisi kurabilmelerine
ve beraber kitap okuyarak cocugunuzla birlikte verimli
vakit gecirmenize yardimei oluyor. Toyzz Shop'da.

g Cewewtan® ety

dagarcigina bir¢ok kelime
R eklenmesine, hayal
o L :i;_( r#r giiclerinin artmasina,
: P | & ©+ gorsel algilarm, ince
@ dr . motorbecerilerini,
: Sy -+ problem ¢c6zme
g problens
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glizelhk

Hollywood yildizlarinin makyaj sirlari, saglarda son trend
‘clavi’ ve en iyi spor asistani icin sayfayi geviriniz. >

CNPACITY
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HOLLYWOOD
ISILTISI

Profesyonel makyaj artisti Hatice Saka,
Hollywood diinyasinin isiltist kirmizi halida boy
gosteren yildizlarin en iyi makyajlarini sizin icin secti.
Pratik uygulamalarla bu tic makyaji 6zel giinlerde
ve davetlerde kolayca uygulayabilirsiniz.
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TAZE VE GENC BIR GORUNUM

Charlize Theron'un Golden Globe'daki makyaji,
ginlilk hayatta da kolaylikla uygulayabileceginiz
gortiniimdeydi. Parlak bir cilt, ten rengi dudaklar
ve belirgin kirpiklerle soft ve 1siltili bir gortiniim
yaratmak miimkiin. Hafif yapili bu makyaj Charlize’e
cok yakismis. Bu sene makyaj trendleri arasinda
dogal gortintimlit makyaj ilk sirada yer aliyor. Bu
gortinimii uygulamak icin kirpik diplerine Inglot
77 eyeliner ve Kiko Milano’nun dolgun bir goriiiim
yaratan Standout Volume Mascara’si kullamlabilir.
Ruj olarak MAC’in Velvet Teddy kodlu stick
ruju uygulanabilir. Ruj olarak Nars'in Dolce Vita
kodlu stick ruju ve kaslan diizenlemek icin ise
Benefitin kas renginize uyumlu kalemlerinden
ya da farlarmdan biri olabilir.

Eyeliner
Inglot 77

Velvet Teddy ruj MAC
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Lipstick
Anastasia Beverly Hills

KIRMIZININ [HTISAMI

Kirnuz ruj ve siyah eyeliner ikilisi risk almadan cekici
goriinmek isteyenler icin ideal. Ana de Armas’in Golden
Globe’daki bu gortiniimii ayni zamanda retro bir stil de
yaratiyor. Bu gériiniim icin en 6nemli ptif nokta kirmizi
rujun ve eyeliner kuyruklarinin profesyonel goriinme-
si. Rujunuzu stirmeden once dudagimiza baz kullanin
daha sonra kirmmzi kalemle sekillendirin ve tizerine ayni
tonlarda kirmizi rujla bitis yapm. Dogal kirpikler taki-
lip gozlerde vurgu uygulanmis. Bu, kirpiklere dogal bir
goriiniim vermis. Eyeliner i¢cin Fenty Beauty’nin kalem
eyeliner’t hata yapmadan kuyruk yapmaniz1 kolaylas-
tiracak. Anastasia Beverly Hills kirmzi lipstick, Huda
Beauty Faux Mink takma kirpikler ve Clinique’in teni-
nize uyan bir dudak kalemini kullanabilirsiniz.

Crayola Chubby Stick
Clinique



Colorful Face Powders
- Blush, "Heated”
Sephora Collection,

Highlighter
Becca

SICAK TOPRAK TONLARI

Priyanka Chopra’nin bu makyaji bugday ve esmer
tenliler icin ideal. Kahve-kizil tonlarindaki ruj,
Priyanka’nin ten rengini daha da 6n plana ¢ikardigi
icin cok dogru bir secim olmus. Kirmizi tonlarin-
daki allik ise yanaklarma canhlik katmis. Gozlerde
kizil-kahve far uygulamasi soft bir goriintiim kazan-
dirnus. Bu sezon kizil ve kahve tonlarimi mutlaka
denemenizi 6neriyorum. Bu gortintim i¢in, Sepho-
ra allik, Givenchy’nin kirmizi, kahve tonlarindaki
stick ruju, Mac Burgundy Times Nine far paleti ve
1s1ltil1 bir goriintim yaratmak icin Becca’nin parlak
highlighter ile gecis yaparak sonlandirabilirsiniz.

Far paleti
Mac Burgundy
Times Nine

Ruj
Givenchy
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CILDINIZE ALTIN
BIR DOKUNUS

Cildimiz s6z konusu oldugunda her gegen giin yenilenen teknolojiden
yararlanmamak miimkiin dedil. Estetik miidahalelerin yerini dogal gbriiniime
ve giizel yas almaya’ biraktigi bu giinlerde, pek cok yeni operasyonun yani
sira, kremler de iceriklerini degistirmeye ve nemlendirmenin de Gtesinde
tedaviye yardimci olucu 6zelligi ve teknolojilerle 6ne ¢cikmaya basladi.
Bunlardan en dikkat cekenlere bir gz atalim ister misiniz?

rogold'un yeni serisi. Iceriginde
Obulunan 24 ayar altin parcacikla-

riyla cildinize iyi gelen, gencles-
tiren ve toparlayan yeni {iriin serisi, hiic-
resel yenilenme stirecini de hizlandiriyor.
Orogold formiiliinde bulunan 24 ayar altin
ayni zamanda dokularin kaybettigi elasti-
kiyetin geri kazanilmasi, kolajen kaybinin
yavaglatilmasi ve cilt sarkmasinin oniine
gecilmesinde de biiyiik rol oynuyor. Tceri-
gindeki saf ve dogal malzemelerin yaninda,
saghkl cilt hiicreleri yaratmak icin bazal
tabakanin hiicresel geligimini uyararak,
ciltte sikilagma etkisi de yaratan Orogold
tirtinleri; glinesin yol actigi hasarlari, yag-
lanmayla gelen lekeleri de muhtesem bir
sekilde yok ediyor. Antik caglardan giinii-
miize gelerek Tiirk kadimina cilt bakimi ve
giizelligi sunuyor.

Orogold toparlayict boyun ve dekolte
kremi, cildi sikilagtirtyor, toparliyor ve ki-
rigikliklarin goriintimiinti azaltiyor. Altin
ve hyaluronik asitin bilegimiyle, kirigiklik-
lar ve ince cizgileri azalarak, daha genc ve
1s1ltili bir cilt vaat ediyor.

Daha genc ve 1g1ltih bir cilt icin retinol
de hala revacta. Murad'n yeni cikardig
retinol serisi, hem goz alti hem de cilt icin
dokuyu yenileyen, kirigikliklar1 gideren ve
yenilenmis bir cilt icin gereken alt yapiy1
saghyor.
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Her yas icin uygun olan seri, sadece bir haftada etkili
sonu¢ almaniza yardimer oluyor. Murad Retinol ailesi-
nin cilt yenileyici ve genclestirici Retinol Youth Renewal
Eye Serum ve Retinol G6z Serumu, icerigindeki zengin
deniz yosunu kompleksi ile ¢izgi ve kirisik gortiniimiinti
azaltmaya, cildin sikihgim arttirmaya ve koyu halka gorii-
niimiinii azaltmaya yardimer oluyor. Peptid bakimindan
zengin kirmizi su yosunu 6z ile cildin sikihgini ve elasti-
kiyetini arttirmayi destekliyor ve siz uyurken gece boyun-
ca caligmaya devam ediyor.

flkbaharin bagi demek cildimiz icin degil aym zamanda
ttim viicudumuz i¢in de toparlanma ve sikilagma zamani.
Lierac’in yeni serisi seltilitler icin etkili ¢oztim sunarken
bir yandan da cildi derinlemesine nemlendiriyor ve pii-
riizsiizlestiriyor.

Lierac, kadinlarm %90’ 1min ortak problemi olan se-
lulite ¢6ztim sunuyor! Body Slim Cryoactive Konsant-
re, yag hiicrelerini dondurarak yok eden ‘soguk lipoliz’
yonteminden ilham aliyor. Konsantre uygulandiginda
aninda sogukluk etkisi yaratarak seliilitli bolgedeki yag
depolayicilart (beyaz adipositler), yag yakicilara (kah-
verengi adopositler) doniistiirerek sikilasma aksiyonu

B

-

La Mer The Eye
Concentrate
Lierac, Body -Slim

saghyor. Icerigindeki pro-irisin ile yag yakic1 6zelligi olan
irisin proteinin salgillanmasim artirarak yag yakimima
yardime1 oluyor ve yagin yeniden olugumunu engelliyor.
Formiiliinde bulunan aktif kafein kompleksi (%10), lotus
cicegi, beyaz sogiit ve biyoteknolojik peptid ile yag yaki-
mi saghyor. Masaj yapmayi kolaylastiran krem dokusu ve
iris, giil yasemin notali imza Lierac kokusu cildinize hem
piiriizsiiz hem de nemli bir doku kazandiryor. Yedi giin-
den itibaren sikilagan ve seltilit gortiniimii azalan bir cilt
sunuyor. Lierac, Body-Hydra tirtinleri ile cildinizi nemi-
ne kavusturacak bir bakim sunuyor! Body-Hydra Krem,
icerigindeki sikilastirici silisyum ve piirtizstizlestirici am-
ber ekstresi ile viicudu derinlemesine besliyor; yumusak,
s1ltill ve nemli bir cilde kavusturuyor. Dolgunlastirma,
piiriizsiizlestirme ve sikistirma etkisi ile diizensiz, cansiz
ve nemsiz bir cilde elveda diyor.

" — i

LIERAC

BODY-HYDRA+
CREWE REFULMANTE

T NG

Lierac Body
Hydra Créeme
Repulpante Murad Retinol
Youth Renewal

Serum
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Aksesuarlar basrolde

Roma déneminden bu yana saclari siislemek kadinlarin cazibesini artiriyor.
flkbahar Yaz 2020 defilelerinde de en ¢ok gordiigiimiiz trendlerden biri sa¢
aksesuarlartydi. Yaza uygun olarak inciler, cicekler, taclar, farkh formlardaki
tokalar, hem acik hem de toplu saclara romantik bir hava katiyor. Ozellikle yaz
diigtinlerinde ve davetlerde sa¢ aksesuarlarina mutlaka bir sans verin. Bu yil
Alexander McQueen ve Simone Rocha bu trendi uygulayan markalar arasinda.

Sapkam olmadan asla

Erdem, Dior ve Prada s6z konusu sac trendleri oldugunda ayni fikirdeler. Sapkalar... Giinegten
koruyan, o giin sekil almayan saclari gizleyen sapkalar, elbette tiim bu etkenlerin yani sira 2020
yazinda aksesuar olarak da konumlaniyor. Acik ya da toplu fark etmez, ister hasir isterseniz de
daha klasik sapkalar, hem gece hem de giindiiz fark yaratmanizi saglayacak.
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Islak gbriniim
Maskiilen, sportif, cabasiz s1ik ve net bir gortiniim sunan 1slak saclar, bu senenin de en trend model-
lerinden biri. Versace ve Salvatore Ferragamo’nun defilelerde ttim modellere uyguladigi bu sag, hem
spor hem de sik stillerle birlestirilince giiclii bir goriintim sagliyor. Tek yapmaniz gereken sac spreyi ile
saclarimzi ister acik birakip geriye dogru sabitlemek, isterseniz de gergin bir at kuyrugu ya da balerin
topuzu yaparak yliz hatlarimzi ortaya cikarmak. Oldukca kolay uygulanan bu sa¢ modelini denizden
ciktigmizda da yumusak bir sa¢ spreyi ile rahatca kullanabilirsiniz.

Basit ama gliclii
Diiz saclar siradan gibi
goriinse de hemen her

yere rahatca uyum saglar.
Isterseniz sik bir davette
olun, isterseniz diigiinde ya
da arkadaglara ayirdiginiz
bir aksam yemeginde
diimdiiz ortadan ayrilmig
saclar, size karakteristik bir
gortiniim kazandirabilir.
JW Anderson ve Bottega
Veneta’nin bu sezon
defilelerde uyguladigi bu sac
modelini, yandan ayirarak
da farkli varyasyonlarda
kullanabilirsiniz.

92



Romantik dalgalar
70’li yillarin cigek cocuklarr...
Acik birakilnug dalgali saclar

bohem bir stilin 6nciisii olabilir.
Bu sezon Oscar de la Renta ve
Celine gibi moda devlerinin
ortak tercihi olan dalgah sa¢
modelini, kakiillii, uzun ya da
kisa saclarmizda kolayca kulla-
nabilirsiniz. Iceriginde tuzlu su
bulunan sag spreyleri ve maga
gibi sac sekillendirici Girtinlerle
kolaylikla yapabilirsiniz.

Okula doniis
Sizi okul yillara dondiiren iki 6rgii, yazin sikca karsilagacagimiz bir model. Zahmetsiz,
cabasiz, cocuksu ve rahat iki 6rgiileri bu sezon Dior, Bora Aksu ve Max Maranin ilkbahar
yaz defilelerinde gordiik. Denim sortlar, mini elbiseler ve bikinilerle rahatca kullanacaginiz
ikili 6rgiileri isterseniz yandan isterseniz de ortadan ayrik deneyebilirsiniz.
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2020 SAC TRENDLERI KOPRUCUK KEMIiGINI iISARET EDIYOR

3ezon vaclarinda Yeni Trend:

- GLAVICUT...

2020 yilimin en dikkat ¢eken sac trendinin adl, ‘clavi cut’ yani
képriiciik kemigi hizasinda kesim. Zaten ‘clavi’ kelimesi de Ingilizce
‘clavicle’in kisaltmasi, yani kdpriiciik kemigi... Bu model her ne
kadar kimi sacg tasarimcilari tarafindan Bob kesimin uzun hali olarak
tanimlansa da Senel Zeytinoglu, bu modelde kakiiliin ensedeki
saclardan daha uzun oldugunu, béylelikle yiiz hatlariyla oynamanin
daha kolaylastigin belirtiyor.

Her moda ve giizellik trendi gibi ‘clavi’ de moda
metropollerinde ortaya ¢ikti. Chloé, Hermes ya da g8
Versace gibi markalarm yani sira pek cok tasarimei
da mankenlerini bu sa¢ modeliyle podyumlara ¢i-
kardi. Tabii Alexa Chung, Emma Stone, Olivia Pa-
lermo ve Reese Witherspoon gibi pek ¢ok tinlii isim
de bu pratik sac kesimini kolay kullanimindan dola-
y1benimsemis durumda.

Her Yiiz Tipine Uygun
Omuz hizasindan biraz daha uzun olan bu kesim, ¢ok
yonlii olmasiyla -oval ya da yuvarlak- farkh yiiz hatlari-
na uygun. Sert yiiz hatlarim yumusatan, yuvarlak hatlari
ise gorsel olarak incelten etkisiyle son donemin 6ne cikan
kesimi olmay1 hak ediyor.

Sac tasarimcist Senol Zeytinoglu, ‘clavi’ kesimde sa¢
tipinin de 6nemli olmadigin belirtiyor: “Sacimz ister ka-
Iin telli ister ince telli olsun mitkemmel bir kesimle dol-
gunluk kazanacaktir. Kakiil ya da hafif bir kat kesim de
modeli 6ne ¢ikaracak bir detay olabilir. Bu modele uygu-
lanan dogal bir baleyaj da saclarin belirgin goriiiimiini

destekler.

2020’un 6ne cikan ‘clavi’ trendi, pek cok sekillendirme 2020'de saclar vanilya sarisi renginde
imkani saghyor. Ozellikle saclarim ortadan ayirmayi se- Sac tasarimcisi Senol Zeytinoglu, 2020'nin 6ne
venler, feminen bir goriiniim kazandirdigi icin de en ¢ok cikan renklerini yeni tonlarla agikliyor. Bu yeni
dalgal fonii tercih ediyor. Daha dikkat ¢ekici bir goriiniim tonlar arasinda bronz kahve, blond vanilya ve
isteyenler saclarini yandan ayirarak da kullanabilir. Bu blond bejler 8ne ¢ikiyor. Renklerdeki yansimalar

ombre gibi uglardan biraz daha yukariya ¢ikiyor

modelde kullanilan sacim uzunlugu ise balerin topuz ya ° aria yuRat
ve yansimalar seklinde kendini gésteriyor.

da atkuyrugu kullanimim da kolaylastirtyor.
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KISISEL ASISTANINIZLA

FORM TUTMA

COK KOLAY

Apple Watch sahip oldugu tiim o6zelliklerle
daha saglikh bir yagsam icin ilham veriyor
Saghgimzi yakindan takip edebilmeniz icin App-
le Watch kalp atig hizimizi takip ediyor ve yolunda
gitmeyen bir sey oldugunda size haber veriyor. Mens-
tritel dongtiniizii izlemenize yardimer oluyor. Bulundugu-
nuz ortamdaki ses seviyesi isitme duyunuzu etkileyecek
noktaya ciktiginda sizi uyariyor. Dilerseniz Nefes, Kalp Atig
Hizive Giiriiltii gibi komplikasyonlari giin boyunca goztinii-
ziin 6niinde olmalart i¢in saat kadrammza da ekleyebiliyor-
sunuz.

Kalbinizden gecenleri okuyor

Apple Watch Series 5 kalp atis izimizi dilediginiz an kontrol
edebilmeniz ve kalbinizin performansini takip edebilmeniz
icin onu giin boyunca izliyor. Dahasi, kalp atis hizimiz anor-
mal bir gekilde yiikseldiginde veya diistiigtinde belirtileri
hissetmiyor olsaniz bile sizi uyariyor.

Bir dokunusla menstriiel dongiiniizii izleyin

Déngii Izleme uygulamasi menstriiel dongiiniiz hakkinda
ayrmtih bilgi veriyor ve genel saghk durumunuzu cok daha
net bir sekilde gormenize yardimer oluyor. Bu sayede sadece
hazirhkh olmakla kalmiyor, diizensizlikleri ve semptom-
lar1 takip etmenize yardimer olacak ve doktorunuzla daha
aydmlatict konugmalar yapmanizi saglayacak bilgilere de
sahip oluyorsunuz.

Duydunuz mu?

Ses seviyeleri, siz farkina varmadan igitme duyunuzu etki-
leyebilecek noktalara ulasabilir. Yeni Giirtiltii uygulamasi,
kalabalik ugultusu veya makine sesleri sizin icin risk olus-
turabilecek bir diizeye ciktiginda bunu algiliyor. Bu sayede
siz de o ortamdan ayrilmayi veya bir tikac kullanmay tercih
ederek kulaklarimzi koruyabiliyorsunuz.

Teknoloji pek cok konuda oldugu gibi saglikli
yasam ve beslenme konularinda da bize yardimct.
Akilli saatinizin kisisel asistaniniza dontistiigii
Apple Watch 5de yediklerinizi yazarak kolayca
kalori hesabi yapabilir, adimlarinizi sayabilir, yeteri
kadar su icmeyi hatirlayabilir ve kalp saghgimizi
kontrol edebilirsiniz. Saatin icine ytiklii olarak gelen
uygulamalar ve sizin App Storedan indireceginiz
bazi uygulamalarla, kilo vermek, form tutmak ve
spor yapmaya tesvik olmak daha kolay.

Diisme algilama
Apple Watch Series 5 diistiigtintizii tespit
edebiliyor. Boyle bir durum meydana gel-
diginde diisme uyarisi sayesinde dogrudan
saat ekranindan acil servisleri kolayca ara-
yabiliyor veya uyariy1 kapatabiliyorsunuz.
Eger 60 saniye boyunca tepki vermezseniz
acil durum aramasi otomatik olarak gercek-
lesiyor. Ardindan acil durumlarda ulagiima-
sint istediginiz kisilere konumunuzu da iceren
bir bildirim gonderiliyor.
Acil SOS
Yardim icin arama yapamayacak durumdaysamz Apple
‘Watch bunu sizin yerinize yapiyor. 112'yi ariyor, acil durum-
larda ulasilmasin istediginiz kisilere bildirim gonderiyor,
meveut konumunuzu iletiyor ve acil durum personeli icin
Tibbi Kimlik kartinizi ekranda gosteriyor.
Saghgi 6n plana koyan uygulamalar
Saglikh bir yasam stirdiirmek icin gereken ahskanliklarm
belirlenmesinde, dogru uygulamalarm secilmesi de son de-
rece 6nemli bir rol oynuyor. Ister diyabet gibi saglikla ilgili
bir durumu daha iyi yonetmeyi ister daha saglikli beslenme-
yi veya stresi azaltmayr amachyor olun, hedefinize oncelik
vermenize yardimei olacak bir uygulama mutlaka var. App
Store simdi dogrudan bileginizde oldugundan saghkla ilgili
harika uygulamalar bulmak artik daha da kolay. Meditasyon
uygulamast ile zihninizi dinginlestirebilir, Yazio uygulamasi
ile yedikleri listeleyip kalori hesabini kontrol altinda tutabi-
lir, Waterminder ile ictiginiz su miktarmi hesap edebilir ve
Endel uygulamasi ile ne kadar kaliteli uyudugunuzun farki-
na varabilirsiniz.
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2% E W 7.
SINDIRIM SIKAYETLERINI
AZALTMAK ICIN

10 ALTIN KURAL

Hazimsizlik, siskinlik, kabizlik ve reflii benzeri belirtilerin
uzun stire devam etmesi, ‘fonksiyonel sindirim sistemi
bozuklugu’ olarak adlandiriliyor. Her tic kisiden birinde
goriilen, yasam kalitesini olumsuz etkileyen, hastalar

arasinda endiseye neden olan ve is hayatina da yansiyan bu
problemler, yeme aliskanliklarinda yapilan degisikliklerle
azaltilabiliyor. Memorial Antalya Hastanesi Gastroenteroloji
Boéliimii'nden Dog. Dr. Selman Celebi, fonksiyonel sindirim
bozukluklarinin tedavisi hakkinda bilgi verdi.



Tanida hasta oykiisti belirleyicidir

Insan hayatin, verimliligini ve mutlulugunu énemli olctide
etkileyen sindirim kaynakh sorunlar, sindirim sisteminin
islevindeki anormalliklerinden kaynaklanmir. Yani sikayet-
ler; timor, kitle, tilser, enfeksiyon veya baska herhangi bir
yapisal problem nedeniyle degildir. Sindirim sistemindeki
fonksiyonel bozukluk; agrinin kaynaklandigi bélgenin mua-
yenesi, goriintiilemesi ve alinan doku 6rneginin mikroskop
altinda incelemesinde bir anormallik tespit edilmedigi hal-
de, bedensel islevlerin normal calismasim engelleyen tibbi
bir durumdur. Bu nedenle fonksiyonel sorunlarin teghisi,
hasta 6ykiisiiniin belirli hastaliklara uyum gosterip goster-
medigine gore belirlenir. Bazi durumlarda birden ¢ok test
ile sonu¢ dogrulanmaktadr.

Modern yasam tarzi sindirim sistemini etkiliyor
Fonksiyonel sindirim bozukluklari; sindirim sisteminde ye-
mek borusu, mide, safra yollar1 ve bagirsaklari etkileyebilir.
Cok sayida fonksiyonel sindirim bozuklugu tanimlanmistir.
Toplumda en yaygmn goriilen fonksiyonel sindirim bozuk-
luklari, “huzursuz bagirsak sendromu” (IBS), kabizlik ve
hazimsizhktir. Bunun yanminda; digki tutamama, midede
yanma/eksime, yutma giicliigti, bogazda yumru hissi, kus-
ma ve anal bolge bozukluklar: da siklikla ortaya cikmak-
tadir. Neden ve nasil olustuklar: tam olarak bilinmemekle
birlikte; sanayi tirtinti besinler, yanlig beslenme aligkanhk-
lar1, modern ve hareketsiz yagam sart-
lar1, besin alerjileri, psikolojik ve dav-
ranigsal  faktorlerden  kaynaklandig
diistintilmektedir.

Fonksiyonel bozukluklar 3'e ayrilir

Fonksiyonel sindirim bozukluklar tice
ayrilmaktadir. Sindirim kanalinin ha-
reketlerindeki bir diizensizlik ‘motilite
bozukluklar1"dir ve agrih kas spazmlari-
na veya kramp scklinde karm agrilarima
sebep olabilir. Duyarliik bozukluklari
vani agir1 hassasiyet ise sindirim siste-
minin kiiciik olaylara agir1 tepki gostere-
rek, aym sartlara sahip baska bir kisinin
hissetmedigi agrilarin yagsamasina yol

Sindirim sikayetlerini azaltmak igin...

acar. Beyin-bagirsak fonksiyon bozuklugunda ise, beyin ve
sindirim kanal1 arasinda iletisimde anormallikler s6z konu-
sudur. Bu sorunda; sinir sisteminden sindirim kanalma ya
da tersi yonde yanhs sinyallerin gonderilmesine sebep ola-
rak, fonksiyonel bozukluklarin ya da hafif bir agri sinyalinin
anormal derecede hissedilmesi durumu ortaya cikar.

Bu belirtilere dikkat edin

Karin agrisy, istahsizhik, yutma giicliigii, yemek sonrasi
siskinlik, erken doyma, kilo kaybi, digkida renk degisikligi,
kanama, bulanti veya kusma, tuvalet degisiklikleri, gogiis
kafesinde yanma gibi sikayetler bir sindirim sistemi hasta-
higma ait genel belirtilerdir. Sikayetler arasinda aciklanma-
yan kilo kaybi, yutma giicliigii, kusma, diskida kan gorme,
gece uyandiran karin agrilari ve bu belirtilerin son giinlerde
ya da haftalarda ortaya ¢ikmis olmasi ise ciddi hastaliklar
isaret edebilir.

Oncelikle hastadaki endise ortadan kaldiriimali
Sikayetler ile uzmana bagvuruldugunda; tilser, timar, safra
tag, enfeksiyon veya sindirim kanah darhklar gibi hastalik-
lar aragtirihr. Eger sikayetlerin “fonksiyonel” olduguna ka-
rar verilirse; spazm azalticl, asit kontrol edici veya bagirsak
diizenleyici bazi ilaclar ve beslenme 6nerileri verilir. Her
durumda belirtilerle ilgili endisenin giderilmesi tedavinin
en 6nemli asamalarindan biridir.

1. islenmis yiyecekler yerine dogal yiyeceklerle
beslenmeyi tercih edin.

2. Yasadiginiz ortama yakin yerlerde uretilmis
gidalari almaya dikkat edin.

3. Enfeksiyon veya parazit riskini azaltmak igin genel
temizlik kurallarina uyun.

4. Orta yasin Uzerinde iseniz doktorun Gnerisiyle
sindirim enzimi takviyesi kullanin.

5. Bagirsak floranizi dost bakterilerle yeniden insa

etmek igin probiyotik destek Uriinlerinden yararlanin.

6. Sadece dogal oldugundan emin oldugunuz
yagdlari alin ve kullanin.

7. Yemekleri kiigtik lokma ile ve agzinizda tamamen
ogltene kadar gigneyin.

8. Yemek miktarini azaltip yemek siiresini uzun
tutun.

9. Siit ve brokoli gibi laktozdan zengin gidalarin
sikayetlerinizi artirip artirmadigini test edin.

10. Viicut fonksiyonlarini strekli ¢aligir tutmak igin,
hareketli bir yagam tarzini benimseyin.
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Aydinlatici.
lyilestirici.
Enerji verici.

Enerji veren mucize iksir ve thlamur
konsantresi iceren yeni Lamer The
Hydrating Illuminator, cildi igten disa
aydinlatir ve canlandirir. icerigindeki
yansitici pargaciklar, cilde aninda ve
kalici isilti kazandirmak igin
tasarlanmus. igerigindeki denizden
elde edilen aktif karigim, cildin aninda
dolgun bir gériiniime sahip olmasina
yardimci olurken ayni zamanda cildi
nemlendirerek iyilestirir ve cildin

beslenmesini saglar. 6@‘0‘(5 etkisi
60 Detoks

o etkisiyle tazelenmis bir
s cilt gbriiniimiinii kim istemez?
Peki, kusursuz makyaj gériiniimii igin

v arinmis ve 1siltili bir cilt gériintimiine
kavusmayi1? LOréal Paris Saf Kil Maskeleri, cil-
dinizde aninda detoks etkisi sunan 6 6zel maske-
) siyle kusursuz bir goriiniim sunuyor. Hassas Detoks

Maskesi, Detoks, Arindirici, Peeling, Siyvah Nokta
Karsiti ve Esitleyici Maske ile Saf Kil Maskeleri, coklu

#
1

SAF KIL maske uygulamasiyla cildin farkli ihtiyacglarina en
- ‘\." HASSAS DETOKS M ;'.,SKES| uygun ¢oziimii sunuyor. Gildi piiriizden arindiran
ar1 kil, cildi kusursuzlastiran montmorillonit kili
( ve cildi temizleyen rhassoul kili, kremsi doku-
daki Saf Kil Maskelerinde bir araya geldi ve

| bu essiz birlesim 6 farklh icerik ile Saf
y 4 Kil ailesini olusturdu.

Yagh ciltler icin vazgecilmez
Inciayagh ciltler icin ytiz temizleme kopiigiy, icerigindeki cay
agaci yagl sayesinde antiseptik bir 6zellik sunuyor ve cildin
sebumunu dengeliyor. Bununla birlikte 6zel formiiliindeki
yogun zeytinyagidan gelen skualen maddesi ile de doku
onarimina yardimei oluyor. I(;erdi{zi Hindistan cevizi yag),
tirtine koptirme 6zelligini verirken Hint yagy ile birlikte

sundugu antibakteriyel yapisi sayesinde de cilt izerinde dogal arus .|
bir koruma bariyeri olugturuyor. Yalmzca yagh ve karma ciltler reansel
icin onerilen koptik, yagl ciltlerde goriilen problemler izerinde :
kisasiirede en etkili ¢oziimiin elde edilmesini sagliyor. Incianim I NC [ A P.\!

aromaterapi serisinde yer alan Aromaterra Kusursuz Giizellik
Yag ise dogrudan piiriiz ve lekelerin tizerine uygulanabiliyor.
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Cesaretin 0zu

Yeni NARS Audacious, Kurucusu ve Kreatif Direktorii Frangois
Nars'm ilk parfiim imzasini tasiyor. Unlii Fransiz parfiimcii
Olivia Giacobetti igbirligi ile Nars Audacious, zithklarin soyut bir
cahismasi olarak; 15181 karanlikla bulustugu yerde, sehvetin
benlikle birlesmesinden ilham alinarak tasarlandi. Beyaz
Frangipani, Tahiti gardenyasi ve sandal agacinin benzersiz
ahengiyle; minimal, modern ve beklenmedik bir aura sunan
NARS Audacious, kigkirtici ve amimsaticl.

Arinan bir cilt
Fleur de Vigne Temizleme Kopiigii, %98 dogal

d igerigi ve sabun icermeyen formiiliiyle cildiniz

. icin hassas bir temizlik saghyor. Cildin dogal den-

CAU DAUE t gesiyle uyumlu olan likit temizleyici, bulutsu

i kopiik formuna doniiserek cildinizde yumusak

.' b |y ve keyifli bir his birakiyor. Icerigindeki nemlendi-
L1 ren {iziim 6zii ve arindiric1 adacayi sayesinde
temizlenen ve piiriizlerden arinan cilt berraklh-

-tz gin1, yumusakhgini ve canliligim geri kazaniyor.

S Beyaz giil, karpuz ve pembe biberin ¢gigeksi nota-

- lariyla harmanlanmus tiztiim ¢igegi kokusuyla

e cildinizi saran Temizleme Kopiigiinde, tiim Cau-

e o dalie tirlinlerinde oldugu gibi paraben, fenoksie-

tanol, fitalat, mineral yag ve hayvansal tiirevli
igerikler bulunmuyor.

Dogal glizelliginizi
ortaya cikarin
Shiseido Synchro Skin Self Refreshing Koleksiyonu,
glindiizden geceye taze bir goriiniim elde etmek
isteyenler icin kendi kendini yenileyen formdil ile
tasarlandi. Japon guizellik ritGellerinden alinan ilhamla
yaratilan Synchro Skin Self Refreshing Koleksiyonu, alti
ana Urin ve 2 firga olmak lzere toplam 40 Griinden
olusuyor. Koleksiyonun igerisinde; Synchro Skin Self-
Refreshing Foundation, Synchro Skin Self-Refreshing
Cushion Compact ve Synchro Skin Self-Refreshing
Concealer 6n plana gikiyor. igerigindeki formiilleri
sayesinde cildi nemlendirirken gin boyu yliz
hareketlerinden kaynaklanan toplanmalara ve
yaglanmaya karsi cildi koruyor. Yag, nem ve yiiz
hareketlerine karsi koruma saglamak igin tescilli ActiGel,
Time Match Powder ve Self-Repair Gel kombinasyonunu
kullanan Active ForceTM teknolojisi, kendini giin boyu
yenileyerek rotus gerektirmeyen bir etki sagliyor.




CAPACITY [/ GUZELLIK

In Love with You Freeze
Emporio Armani Black Opium
Yves Saint Laurent

CEZBEDEN
NTERDIT KOKULAR

i ‘ Sezonun éne cikan kokulari,
l S S ———— feminen ve cezbedicinotalardan
] bahar aylarinin vazgecilmezi -
T o cicek kokularina uzaniyor. Gelin x
) yeni kokularin yolculuguna

L di o 7.
Givenchy birlikte cikalim...

et 143 SECREY

BOMBSHELL

Aventure
Jarc

Bombshell Intense, - -
Victoria's Secret —— .

Daring
Rule Fragrances
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INISINIT

for us

Zamansiz ve her okazyona uygun INFINITI
For Us, kadin teninde feminen, erkek teninde ise
maskiilen bir nota birakiyor. INFINITI For Us ilk
karsilamay1 karabiber, pembe biber, melekotu
tohumu yagi ve rezeneden olugan, sicak ve keskin
bir esinti ile yapiyor. Parfiimiin kalbinde ise Bul-
gar giilti yagl, elemi yagi, papatya ve sardunya
kesfedilmeyi bekliyor. Dip notalarda ise dumanh
buhur, laden recinesi, tatali benzoin recinesi,
amyris agaci, amber kristali, Haiti vetiveri ve
Laos’tan 6d agaci, bu 6zel karisima giiclii bir
karakter ve mistik bir dokunus katiyor. Uriin, sise
tasariminda Parfums Vakko’nun ikonik parfiim-
leri INFINITI For Him’in yalin hatlara sahip
sisesini INFINITI For Her’in yuvarlak tasarimh
kapagi ile birlestirerek kadin ve erkegi egsiz bir
parfiimde bulusturuyor.

Dikkat cekici ve sira digi notalarin bulustugu
INFINITI For Us1 — Eau De Parfums 50 ML ve
100 ML’lik boyutlarda tercih edebilirsiniz.

Parfums Vakko'da
sira dist notalar bulustu:

INFINIT

for us

Modern, kalici, ¢arpici ve unisex...
Kokularin gizemli diinyasinda
sira dist bir yolculuk olarak nite-
lendirilen INFINITI For Us’ bu li¢
kelime ile tantmlamak miimkiin.
Parfums Vakko tarafindan Fransiz
parfiimdrlerin 6zenli calismalar
sonucunda ortaya cikan INFINITI
For Us, kadin ve erkegi tek bir par-
fiimde bulusturuyor.

VAKKO'DAN YEPYENI BIR PARFUM

INFINITI

Jor us

J!D

INFINITI
VAKKD

PARFUMS WAKKO tarafendan geilstirkien INFINITI fer us,
modesn, Lalicy, (Erp P

VAKKO

INFINITI For Us50 ML EDP 375 TL,
INFINITI For Us 100 ML EDP 475 TL
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Kendine giivenen, 6zgiir ve sehirli
kadinin markasi Utopian, gecen giin-
lerde Capacity AVM'deki magazasinda

hizmet vermeye basladi.

Bu sczon vine dinamik

inamik ve sofistike bir siklik sunan Utopian’in
tasarimlar: detaylarindaki 6zgiinliikleriyle
dikkat ¢ekiyor. Ve 2020 ilkbahar / Yaz
Sezonu'nda Utopian yine adindan ¢ok sz etti-
recek bir koleksiyona imza atiyor. Markanin

yeni sezonu ‘dolu dolu enerji’ vaat ediyor.
1980’lerin esintisinin hissedilecegi bu ilkbahar-yaz done-
minde Utopian tasarimcilari yesil ve tonlarina agirlik verdi.
Yesilin yani sira buz mavisi, turuncu, mor, lila, kirmizi, pembe
tonlary, lacivert, kahve ve toprak tonlar1 bu sezon en sik karsi-

102

lagacaginiz renkler. Her koleksiyonun vazgecilmez renkleri
siyah ve beyaz ise Utopian’in da ‘olmazsa olmaz’.

Bu sezon hafif elbiselerin rahathgi yasanacak. Dogal elyafin
ozellikle pamuklu kumaglarin desenler ile birlesmesi ile ucu-
san etekler, derin V yakalar, puantiye ve cizgili elbiseler, yiiksek
bel pantolonlar, balon kollar, firfir, volan, tily ve transparan
detay kiyafetler kendinden soz ettirecek.

Hacimli siluetlerin yani sira akigkan saten kumaglarin da
yer aldig1 ilkbahar-Yaz koleksiyonu i¢in Utopian Woman
ziyaret etmelisiniz.



Pantone bu yihin rengini agikladi: klasik mavi.
Nasil kombinlenecek, eslikcileri neler? Zamanin modasima
ayak uydurmakicin sayfayi geviriniz. >

CNPACITY
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CAPACITY / ERKEK / STilL

ERKEK MODASINDA

Mavinin 50 tonu

Pantone’nin 2020 y1h olarak acikladigi renk, klasik mavi... Gokytiziiniin, denizin
ve sonsuzlugun rengi olan mavi, ayrica psikolojik olarak da rahatlatma giiciine
sahip. Y1l bitene dek dekorasyondan modaya, aksesuardan teknolojiye kadar pek
cok alanda kullanilmasi 6ngoriilen bu rengi, erkek modasi s6z konusu oldugunda
da goriiyoruz. Unlii moda markalarinin koleksiyonlarinda sik¢a kullandigi mavi
renkgi yazin gomleklerde, hafif montlarda, ayakkabi ve cantalarda rahathkla
deneyebilirsiniz. Iste yeni sezondan sizler icin sectiklerimiz....

?‘“%‘J' e
e TP o
i SR L o

Damat

" / i
Nite Jogger Spor 3

Ayakkabi Adidas .
1 %

/ 1 l

y Jean, Zara

i,..'-Lia_"" b
-

¥

Gomlek Tween

©
C

@

o)

2 -
©

O

5

Q
©

8 - Ayakkabi Damat

Big Trefoil egofman alti Adidas




Tisort, Damat

Force 12 Zero Woven
gomlek, Columbia

Lacoste

Kasket, Adidas

Bomber ceket,
Cacharel

Jean Hugo Boss

Dsquared?2

Ermenegildo Zegna

Mavi bot, Camper
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CAPACITY / ERKEK / STIL

Bu sczon rahatlik
On planda olacak

Ilkbahar Yaz 2020 sezonu, erkekler icin bir hayli renkli ve cool
gececek. Diinyaca tinlii markalarin moda haftalari kapsaminda
diizenlenen yeni sezonlari pek cok trendi miijdelerken tek bir
temeliizerine kuruluyor: Rahathk!

Renkli bir vaz
Moda haftalarida goze carpan en farkh trend dev cicekler, batik desenler ve neon

renkleri icinde barindiran desenlerdi. Sanatci Norbert Bisky’nin MSGM markasi icin
tasarlamis oldugu renkli takimlar, cesaretiniz varsa tiim yazi gecirmek icin ideal.
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E Dior

Eger bu kadar renk sevmiyorsaniz, beyaz bir takim icine tek parca gomlek ya da tisort giyerek
de bu trendi yakalayabilirsiniz. MSGM ile ayni fikirde olan diger markalar Versace ve Dior
Men. Bu iki dev moda markasi da erkek koleksiyonlarinda renkleri basucuna koyanlardan.

— -

\Versace
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CAPACITY / ERKEK / STilL

JW Anderson

Konforlu

secimler
5 a

JW Anderson

Oversize birkac yildir hayatimiz-
da... Simdi bu bol kesimler erkek
modasina da sicriyor. Hermes,
JW Anderson ve Dunhill Tlkba-
har Yaz 2020 koleksiyonlarinda
oldukca genis kesimli parcalara
yer vererek, rahat ve umursamaz
bir tavir yaratiyor. Kendi bedeni- -
nizden birkac beden biiyiik gibi
duran pantolonlar, takimlar, gom- a "
leklerle serin bir yaz sizi bekliyor. qg) —

o s

JW Anderson
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& \Valentino
& Tropik bir ada

Goriir gormez Baz Luhrmann’in yonetmenligini tistlendigi Leonardo DiCaprio’nun basrolii
oynadigi Romeo + Juliet filmine gotiiriiyor bizi tropik desenler... Oldukca romantik, havah
ve bir o kadar da sicak. Simsicak kumlardan serin sulara atlayarak yazin keyfini ¢ikaracagi-
niz giinlerde ister giindiiz isterseniz de gece giyeceginiz tropik desenler, diinyaca iinlii dev
markalarm Ilkbahar Yaz 2020 koleksiyonlarinda yer aliyor. Dolce & Gabbana, ve Valentino
1950’1eri yeniden canlandiran bu stilini bir kez daha giindeme oturtuyor.
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CAPACITY / ERKEK / STIL

Bu bahar neler moda?

Erkek modasina dair sezonun en yeni markalari
ve tirtinlerini sizler icin bir araya getirdik.

Cok yonlii ve rahat

Eastpak ve Raf Simons uzun siiredir devam eden bir-
likteliklerini yeni bir koleksiyonla taglandirarak igbir-
liklerinin onuncu boliimiinii kutluyorlar. Bu gok yonlii
canta, her biri farkh grafikge ve Raf Simonsun tanmidik
metal halkalarima sahip dort ayrilabilir cep ile esyala-
riniz1 dilediginiz sekilde tagsimaniza olanak saglhyor.
Tiim giin rahat bir tasima i¢in destekli omuz askilari
ile tasarlanan Pocketbag Loop, Antwerp, Quote ve Gar-
den renk alternatifleriyle karsimiza gikiyor. Eastpak
urtinlerine D&R Magazasrndan ulagabilirsiniz.
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Zamansiz
zarafet

durus sergiliyor.

erkeklere yillarca

sunuyor.

ilhami vahsi dogadan

Adidas, yesil sahada futbolcularin top tutusunu
artirmak ve kontrolii maksimuma ¢gikarmak igin
gelistirilen yepyeni bir teknoloji olan DEMONSKIN
0zellikli Predator 20 Mutator'u begeniye sunuyor.
Predator 20 Mutator’un tist kisminda kullanilan ve
dokulu bir ¢ivi katmanindan olusan DEMONSKIN,
adidasin futbol alanindaki standartlar belirleyen
tavrinm bir kez daha gozler 6niine seriyor. Yillarn veri
tabanl arastirma ve testlerinden esinlenerek gelis-
tirilen DEMONSKIN, ayakkabi ve futbol arasinda
tamamen yeni bir ara yiiz olusturmak tizere kulla-
nilan bir bilgisayar algoritmasindan elde edildi.

Diinyaca UnlG markalarin
Turkiye'deki tek yetkili
distribitorl Saat&Saat

farkiyla sunulan Boss, yeni

modeliyle siyahin
zamansiz asaletine vurgu
yapiyor. Siyah hasir

bilezigin, yine siyah bir
kadranla tamamlandigi
model, yalin tasarimina
ragmen ¢ok gii¢li bir

Cekiciligini de bu guglu
durustan alan Boss,

eskimeyecek bir saat



ikonik Era, yenilendi!

\ Yeni model Era, hem konfor hem de
\ kavrayigl arttirmak icin en yeni ve en
\\- rahat Vans teknolojisine sahip. Era’nin

Ozellikleri arasinda yeni tasarlanmig bir
st kisim ve kauguk taban yer aliyor.
Buna ek olarak, yenilenmis st kisim,

sadelestirilmis tek pargali bir i¢ kismin,

sabitlenen dil ile ayagin destegi artarken,
nem emici astar malzemeleri ayaklarinizi
sabahtan aksama kadar rahat tutuyor.

Rahat bir stil

Cacharel, klasik stili benimseyenlere de
her seyin istedikleri gibi oldugu bir
gilindelik hayat gegirmeleri igin yardim
ediyor. Pantolon ve cekette farkl beden-
lerde tiriinlerden takim olusturmala-
rinaizin veren Mix&Match Koleksiyonu,
her erkege kendi bedenine tam oturan
bir takim elbise alma firsat1 sunarken
farkli modellerde ceket ve pantolonu
kombinleme sansi da veriyor.

Bakim zamani

Parfiimden, bakim kremlerine, nemlendiricilerden toniklere kadar | |
sezonun yeni iiriinleri, yuamusacik ve mis kokan bir ten vaat ediyor. .
Iste sizin icin sectiklerimiz.

LANEIGE

) Sleeping Mas
e N povir b [
' powr o e e o

Dudak nemlendirici maske, Armani Exchange, 1160 TL Goz maskesi, Laneige Cilt besleyen ve yatistiran
Laneige tonik, Pixi

m



CAPACITY / ERKEK / STilL

Zamanin degeri

Xi Saat\jr. SeZO.

elleri

nun en yeni mod \

Armani Exchange, 1160 TL

B Diesel 2730 TL

Maurice Lacroix, 13.060 TL

Emporio Armani, 2. 590 TL

Tiim iirtinlere Saat & Saat magazasindan ulasabilirsiniz.
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Beslenmeden bakima, stilden yeni tirtinlere
kadar gocuk diinyasina goz atiyoruz. -

CNPACITY
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CAPACITY / GOCUK
. ?ﬁ

SEVIMLI
PRENSESLER

Renk harmonisini sevimli
desenlerle birlestiren yeni

sezon iiriinleri, kiiciik | t ' - [
prensesleri kimi zaman . \
eglenceli, kimi zaman M :
sevimli bir Mavi balik motifli
havaya sokuyor. elbise, B&G Store

Hologram spor
ayakkabllar,
LC Waikiki

Metalik bluz,
Zara Kids

— 7Fiyonk|u, pembe ¢izgili
elbise, Pango
5 00 Y06
g = 2
E €. 4
= 6, %2
N F F
el L S
r .2 F

Pamuklu tayt,
Koton

Elbise ve
sandaletler,
B&G Store

Beyaz ‘Do Yoga' yazili
tisort, Koton




Merserize turuncu
g e ——— hirka, Pango

Mor esoftman takim,
LC Waikiki

|
- tl A
AT Hiis T Y il | iy ’vd % Mavi uzun kollu elbise,
Ayarlanabilir mama < & s i Fltt #'C E A 5, Zara Kids
sandalyesi, Chicco 1 s

- -
Beyaz gicekli bluz,
Zara Kids . g

S g B

Renkli spor ayakkabi,
Zara Kids

Mavi gigekli bluz,
Koton
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CARPACITY / €OCUK :
Spiderman

figUrlu tisort,
LC Waikiki

COOL
YAKISIKLILAR

Cool babalarinin izinden
giden minik yakisiklilar,
bu sezon da yine renkli ve
desenli parcalarla kendi
stillerini yaratarak sezona
damgasimi vuracak.

Bej renkli ceket,
B&G Store

Turuncu
esortman alti,
Koton

Mavi sort ve
goémlek takim,
B&G Store

Jean pantolon
Zara Kids

ROAD W :
e
: : . i

Gri tigort,
Koton

Spor ayakkab,
Zara Kids




Araba koltugu,
Chicco

Turuncu roket figurlt

2 tisort, Pango
- == oA
3] B SEOL A
o L ey
I.i;

Beyaz tigort,
Zara Kids

Cepli koyu yesil
pantolon, Koton

Sari tisort,
Koton

i Mavi diinya desenli tisort,
J Zara Kids

Kahverengi sandalet,
B&G Store

.,' ey

‘Rocker Boy' yazili
17

esoftman, Panco



CAPACITY / GOCUK

COCUKLAR ICIN EV YAPIMI

o ATISTIRMALIK

Yasamin her dbneminde énemli olan saglikli beslenme, cocuklar icin anne
karninda basliyor ve 20’li yaslara kadar devam ediyor. Kiictik yaslarda
cocuklara kazandirilan yeme aliskanliklari onlarin biitiin hayatlarin
etkileyebiliyor. Ne yazik ki cocuklar, gerek okulda gerekse marketlerde
stirekli islenmis ve seker orani yiiksek besinlere maruz kaliyor. Diizenli
olarak evde hazirlanacak saghkl atistirmaliklarla cocuklari
bu gidalardan uzak tutmak miimkiin olabiliyor. Memorial Sisli Hastanesi
Beslenme ve Diyet Boliimii'nden Dyt. Bureu Sel, saglikli beslenmenin
cocuklarin gelisimindeki 6nemi hakkinda bilgi verdi.
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Cocuklarin besin gereksinimleri yetigkinlerden farkhidir
Cocuklar hangi yas grubunda olursa olsun devamli biiyii-
me siirecindedir. Bu durum bazal metabolizma hizlarinin
yiiksek oldugunu ve buna uygun enerji almalari gerektigi-
ni gosterir. Cocuklarm biiyiime ve gelismesini saglamak
ve almalar gereken enerjiyi tamamlamak icin onlara her
gruptan yeterli miktarda besin vermek gerekmektedir.
Yeni dokularm yapimi, protein, mineral ve vitaminlere
olan gereksinimi artirmaktadir. Cocuklarin mentisiinde
yer alacak besinler su seklide olmalidir;

1.grup besinler;

Et, tavuk, bahk, yumurta, kuru baklagillerdir. Protein
saglikh btiytimek, kaslarin giiclenmesi, kan yapinu icin
gereklidir. Bu grupta yer alan besinler; protein, B grubu
vitaminlerden niasin, tiamin, riboflavin, B12 vitamini ve
B6 vitamini, E vitamini, minerallerden ise demir, ¢inko ve
magnezyum acisindan iyi kaynaktirlar. Kuru baklagiller-
de posa (lif) bulunur.

2.grup besinler;
Siit, yogurt, peynir, ¢cokelek gibi besinler 6zellikle kemik
ve dis gelisimi, sinir ve kaslarin diizenli ¢calismasi icin ge-
reklidir. Bu grupta yer alan besinler; minerallerden
kalsiyum, fosfor, vitaminlerden A vitamini, B12
vitamini, riboflavin ve protein acgisindan zen-
gindir.

3.grup besinler;
Tahillar ve tahillardan elde edilen
ckmek gibi tirtinlerdir ve bu besin-
ler temel enerji kaynagidir. Tahillar
giinlik beslenme aligkanhklari-
nin 6nemli bir parcasi olug-
turur. Eger rafine edilmeden
dogal hallerinde tiiketilir-
lerse posa, B vitaminleri
(tiamin, riboflavin, nia-
sin ve folat) demir, mag-
nezyum ve selenyum mi-
neralleri icin 6nemli bir
kaynaktir.

4.grup besinler;

Sebze ve meyvelerdir. Bu grup, vitamin ve mineral kay-
nagidir. A, B, C vitaminlerinden zengindir, viicudun isle-
yisinde gerekli mineralleri saglar. Cocuklarin bitytimesi,
hastaliklara karsi daha direncli olmalari, g6z, cilt ve sindi-
rim sistemlerinin saglikh olmasi icin her giin yeterli mik-
tarda taze sebze ve meyve titketmeleri 6nerilmektedir.

5.grup besinler;

Seker ve yag grubudur. Tereyag), zeytinyagy, bitkisel yag-
lar enerjisi yiiksek besinlerdir ve cocuklarin ihtiyaci olan
enerjiyi tamamlamak icin gerekir. Yag grubu besinler
ozellikle sinir sisteminin calismas, vitamin mineral emi-
limi i¢cin 6nemli besinlerdir. Sekerin ise pekmez, bal recel
gibi islenmemis besinlerden karsilanmasi tercih edilme-
lidir. Cocuklarin kilo durumuna gore beslenmesine dik-
katli eklenmelidir.

Kahvalti cocuklar icin en 6nemli 6giin

Cocuklaricin en 6nemli 6gtin kahvaltidir. Biittin gece stiren
acliktan sonra, viicut ve beyin giine baglamak icin enerjiye
gereksinim duymaktadir. Kahvalti yapilmadig1 takdirde
dikkat dagmikhg, yorgunluk, bas agrisi ve zihinsel perfor-
mansta azalma olmaktadir. Giin boyu fiziksel ve zihinsel
performansin en iist diizeyde tutulabilmesi icin gtinde
3 ana 3 ara dgiindiizeninde beslenmeye 6zen gos-
terilmelidir. Cocuklarm 6giin
aralarinda 2-4 saat olmasi
uygundur. Giinde yakla-
sik 2 litre su tiiketilmelidir.
Achk hissedildiginde tiiketilen
besinlere dikkat edilmelidir. Or-
negin, seker ve sekerli besinler,
cips gibi yiyeceklerin tiiketilme-
. mesi gereklidir. Gazli i¢ecek-
ler yerine siit, yogurt, siitlti
tathlar, ekmek arasi peynir,
tost, meyve veya taze sikilmis
meyve suyu veya evde hazirlanacak
saglikh atistirmaliklarim titketiminin
tercih edilmesi ¢cocuklarm saghkli bes-

lenmeleri acisindan daha yararhdr.

Cocuklar icin evde hazirlanabilecek saglikli atistirmaliklar

1. Evde hazirlanmis meyveli kefir veya meyveli siit

2. Yodurt icine Trabzon hurmasi veya dilediginiz bagka bir
meyve (Uzerine ceviz ve dilerseniz toz targin
ekleyebilirsiniz)

3. Meyveli yogurt dondurmasi

4. Firinlanmig, baharatl nohut

5. Evde hazirlanmis lavas cips veya mini pizzalar

6. Naneli veya feslegenli ayran

7. Muz izerine bal ve dévilmds findik

8. Meyve, yulaf, ceviz veya findik karigimi ile hazirlanmig
minik barlar
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UNLULER VE
otil sahibi cocuklan

Hollywood yildizlarinin attigt her adim konusuluyor. En

merak edilen nokta ise aileleri ve cocuklari... Beckham’lar,
Kardashian'lar ve Jenner’larin milyon dolarlik hediyelerine,
reklam projelerine ve stillerine mercek tutuyoruz.

Beckham’lar

Hollywood diinyasi ve cocuklar dedigimizde akhmiza ilk gelen
cift elbette Victoria & David Beckham cifti-
nin dort cocugu. 20 yasidaki Brooklyn, 17
yasindaki Romeo, 14 yasindaki Cruz ve 8
yasindaki Harper daha simdiden adindan
soz ettiriyor. Su siralar kiz arkadaglariyla
gtindeme gelen Brooklyn, stili ile de alkigt
hak ediyor. Moda sovlarim kacirmadan
takip eden Brooklyn'nin kendine has bir
tarzi bulunuyor. Dénem donem retro gi-
yinmeyi seven Brooklyn, stilini hirkalar
ve basic tigortlerle tamamliyor. Romeo
ise moda hayatina Burberry markasi-
nin modeli olarak baglayarak bu ise ne
kadar sicak baktigim gosteriyor. Daha
sonra da pek ¢cok modaevi ile anlagma yapan genc yakigikli-
nin kariyerine bu sekilde devam edecegi kesin. Hentiz annesi-
nin defilelerinde 6n sirada gordiigiimiiz Harper ise, gelecegin
moda ikonlarindan biri olacak. Annesi Victoria Beckham’in
son defilesinde Anna Wintour'un sa¢ modelinin aynismi uy-
gulayan Harper ¢cok konusulmustu.
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Kardashian’lar
& Jenner’lar

Kim Kardashian ve Kanye West, biyolojik kizlar1 North ve
ogullar1 Saint’i kucaklarina aldiktan sonra tasiyict anneden
Chicago ve Psalm adinda birer kizlar1 daha olmustu. Dért ¢o-
cuk ile dolu dizgin hayatina devam eden Kim, tahtin1 North’a
birakacak gibi duruyor. S6yle ki, heniiz 6 yasinda olan North,
anneannesi Kris Jenner'm yeni y1l hediyesi 10 bin dolar-
lik Hermes cantasi, annesi Kim’in markas1 Skims takim ile
operaya giderken gortintiilendi. Minik North’un bu hali, Tom
Cruise ve Katie Holmes'un kizlar Suri’yi andirmgti. Kar-
dashian ailesinden stil bayragini tagiyan tek isim North degil,
Kim Kardashian'in kiz
kardesi Kylie Jenner'm
kizi Stormi de anne-
sinin izinden gidiyor.
Noelde 2 yagindaki
kizina elmas bir yiiziik
hediye eden Jenner,
Ralph & Russodan
couture elbiselerle de
kizim  gimartiyor. Bu
kadar biiytik bir ilgiye
maruz kalan Stormi’nin
nasil bir geng kiz olaca-
gmi ve secimlerini me-
rak ediyoruz.



Taptaze bir enerjiyle doldugumuz bahar aylarinda, evlerimizden ¢ikip kendimizi
dis mekanlara atmak i¢in sabirsizlaniypruz. Balkonumuz, terasimiz ve bahgemizi
yeniden diizenliyoruz. Dig mekanlara hareket kazandirmak igin sayfayi1 geviriniz. »
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BAHGEDE DAVET VAR

¢+ Bahgede bulunan tim
«Urlinler Zara Home

Icimiziisitan giines yavas yavas yiiziinii gosterirken, kapali W -’
alanlarda diizenlenen davetleri dis alanlara tasiyoruz.
Bahcenizde diizenleyecediniz partiler, yemekler ve
organizasyonlarda rahat ve sik bir sofra kurmak icin gerekli
olanlari sizler igcin derledik. Bahgenize uyum saglayacak i WP
hasir koltuklar, yazi miijdeleyen balik figiirlii porselenler, tatl t SIS f
takimlari ve daha fazlasi sayfalarimizda... !
Bahce lambasi English Home
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Hasir sepetler,
Bernardo

Bahgede bulunan tum
Urtinler Zara Home

Bahceye
kuracaginiz biiyiik
masada, seramik, orgii, hasir ve

keten dokular kullanarak daha
bohem bir hava yaratabilirsiniz.
Ayrica kalabalik sofralar

icin ok amach 1 L-

sepetler bir hayli ]"—' ~ ﬂ" . — 'J
) 4 =Y -

kullanish. T i 2 “f1
- D)

S
]
Pembe kus objeli
J ayakli saksi,
English Home

Mavi deniz kabuklu
yemek tabaklari,
English Home

GUmUs ¢anak,
Bernardo
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Hasir bahge koltugu,
Home Sweet Home
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TN R

. Buytk cam
~ . dekoratif objeler,
Z_ara Home

Mavi kahvalti seti, Jumbo

irUCU:
Dis mekani kurgularken,
hali hazirda elinizde
var olan aksesuar ve objelerden
faydalanabilirsiniz. ic mekanda
kullandiginiz objeleri balkon
veya terasta kullanmak
mekana karakter

--,@3:3; RELY katar.

Dekoratif yesil
cam fil,
Jumbo

Seramik tabaklar
Metal samdan, Jumbo Zara Home

Kus motifli kagiklar, Jumbo
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Mavi ve beyaz takim, Jumbo

ikili porselen kurabiyelik, Jumbo

iPUCU:

Ahsap koltuk, pamuklu
kumastan armut koltuk,
porselen tabaklar gibi farkl
materyal ve tarzda aksesuarlari
kombinleyerek
harika mekanlar
yaratabilirsiniz.

Puf, Zara Home

Mavi balik figurlt tabak, Jumbo

Hasir koltuk, Zara Home
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Cevreye Duyarl Koleksivon

Samsonite’in yeni Eco Wave koleksiyonu sikligindan
odiin vermeyen is kadinlari icin tasarlanmig

Capacity AVM biinyesindeki markalar arasina
bir yenisi eklendi: Samsonite. Akilli, dayanikl,
hafif ve her ihtiyaca yonelik ¢6ziim sunan
seyahat {iriinleri ile 6ne ¢ikan Samsonite’in

yeni magazasinda en yeni koleksiyonlar1 da -
bulmak mimkiin. Bunlardan biri de 4
Samsonite’in ofis kategorisine yeni katilan \ 0
‘Eco Wave’ isimli koleksiyonu. Samsonite, — EL | 'L

cevreye duyarh bu iriinleri tiim is kadinlan 3 f e
icin sunuyor. $1kliktan vazge¢meksizin hafif ve

rahat cantalar arayanlar icin tasarlanmigs bu j‘ —
mitkemmel seri iki farkl ebatta sirt cantasi ve
laptop/evrak cantasina sahip. Samsonite Eco
Wave koleksiyonu ile farkli renkleri cagdas
ama yine de minimalist bir tasarim ve
miitkemmel bir fonksiyonellikle birlestiriyor. E—
Samsonite {iriinlerini, bundan béyle Capacity

AVM’de de bulabilirsiniz.
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Vasam

Son donemin en sevilen seflerinden Ayvaz Akbacak'tan tiiyolar,
bahar rotalar ve Capacity etkinlikleri icin sayfayi geviriniz. 3

CNPACITY
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Gastronomide
trendler ashinda
modadaki gibi.
Mesela koy
kahvaltistmoda
oldu, simit sokak
lezzetidir dediler,
sonramoda
oldu. Hayra
dagitilan lokma
gecen yilin trend
yivecegi oldu
ulkemizde’

Fotograf Mehtap Orgun

Yemekie olmazsa olmazim
Taze
baharatlar’

Capacity AVM’nin g6zde mekanlarindan
Chocolate Cafe & Bistro, lilkemizin 6nde
gelen seflerinden Ayvaz Akbacak ile
harika lezzetler sunuyor misafirlerine.
Biz de bu lezzetlerin gerisindeki tinlii sefi
yakindan tamyalim dedik.



eredeyse 20 y1l1 agkin bir siiredir medyanin ice-
risinde. Pek cok dergide gazetede kose yazilar
yaymlanmus, iki tane ¢ok satan kitaba imza atmus.
Su siralarda Kanal 7’de Ayvaz Sef’le Mutfagim
Sahane adl enerjik, renkli programiyla giin-
demde. “Hem yemek yapmay1 hem de yemegi anlatmayi sevi-
yorum” diyen sefin aslinda cocuklugundan itibaren en biiyiik
hayalinin oyunculuk oldugunu biliyor muydunuz?
Oyuncu olmay1 hedeflerken biraz mecburiyet ama sonrasinda
istikrarl bir cabayla taninan bir sef olmay: bagsaran Ayvaz
Akbacak’in hikayesini kendisinden dinledik.
Gastronomi diinyasina adim atmaniz aslinda oyuncu
olmak istemenizle bagliyor degil mi?
Evet, aslinda espri yetenegim ilkokul yillarinda hocamin
taklit yetenegimi kesfetmesi ile baglad1. Zaten ailede herkes
ben konugurken sebepsiz yere giilerdi. Ascilikla uzaktan
yakindan alakam yoktu.
Yemeklerle araniz nasildi cocukken?
YemeKlerin icinde sogan gordiigiinde yemeyen, sadece kavurma
ve patates kizartmasi seven bir cocuktum. Hedefim oyuncu-
luktu. Biraz da filmlerde gorerek kurdugum hayallerle oyuncu
olmaya Istanbul’a geldim.
Hedefiniz oyunculukken kendinizi mutfakta bulmussunuz?
Yasam sartlar yiiziinden a¢ kalmadan, en kolay para kazanaca-
g1m sey yemek, turizm isiydi. Bir esnaf lokantasinda bulagikel
olarak ise bagladim. Ama asla kabullenemeyecegim bir isi yap-

{
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mak zorunda kaldim. Yillar ge¢iyordu bir taraftan okuyor, bir
taraftan karateye baslamig oyuncu olma hayallerime yiiriiyor-
dum. Birkac ajansa kaydimi yaptirip, kesfedilip {inlii olacagin
diistiniirken ashinda bunun o kadar da kolay olmadigini, birkac
figliranlik deneyiminden sonra anladim. Egitimini almadan hi¢
bir sey olmuyordu.

Mutfakta iglerin degismesine ne vesile oldu?

Sektdr icerisinde ilerlerken, agc1 yamag), kisim sefi derken ara-
dan yillar gecti. Bir giin gazeteci Senay Diidek’le yolumuz kesigti.
Unliilerin katildig bir acilis galasinin yemeklerini yapiyordum
ve bir ses duydum, “Bu yemekleri hangi manyak sef yapiyor,
parmaklarimi yedim.” Diidek, o zaman 6nemli bir gazetenin
mekan yazariydi. A¢ikcasi ben tanimiyordum kendisini. “Buy-
run, ben yaptim bir sorun mu var?” dedigimde “Sen daha kiictik-
siin nasil bu kadar beceriklisin?” dedi. Ben de cevap verdim:
“Abla zaten ben oyuncu olacagim dylesine yapiyorum bu isi.”
Bendeki 15181 gormiis olacak ki benimle roportaj yapmak istedi.
Kabul ettiniz mi?

Istemeye istemeye “Olur” dedim. Ertesi giin cekim icin geldiler,
beni dinledi. Ben yine oyuncu olmak istedigimi anlattim, bana
giildii ve “Yakisikli degilsin, arkandabirileri de yoktur. Kac inlii
var bufilkede” dedi. “Yiizlerce” dedim, “Kag {inlii sef var?” diye
sordugunda “Yok ki” dedim. Ciinkii o zaman {inlii sef kavram
yoktu. Ve bana o konugsmamizda “Alaninda iinlii olmay1 dene”
dedikten sonra sektore olan bakis agim degisti. Bir karar aldim.
“Benbuiste en tepeye oynamaliyim, yapilmasi gereken ne varsa

Oncelikle annemin yemeklerini cok seviyorum. Mutfak olarak
Italyan mutfagim daha fresh ve damagimiza yakin buluyorum.
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denemeliyim” dedim kendi kendime.

Sonra neler oldu?

O zamanlar yabanc sefler coktu Istanbul'da. Hepsiyle kontaga
gectim ve onlardan dzel egitimler aldim. Diinyadaki trendleri
takip edip Tirk mutfagini sentezlemeyi, diinyaya tanitmayi
diistiniirken dernekler, federasyonlar bir ¢ok olusumun iceri-
sinde gorev aldim. Bes y1ldizh otel restoran yoneticiligi vs der-
ken zaman akiyordu. Bilgi birikimini aktarmam gereken bir
durum fark ettim. Gastronomi okullarinda goniillii egitmenlik
ve konferanslar vermeye bagladim. Bu esnada saghkh yemekler
ve insan saghg iizerine calismalar yaptim. Bukonudailk sefim,
tabii TV teklifleri geldi. Ekranda olma hayallerime TV program-
lariyla ulagtim.

Odiiller de aldiniz degil mi?

Ulkemiz adina yarigmalara katilip diinyanin en prestijli yaris-
mas1 olan ve bes yilda bir diizenlenen Tka Olimpiyatlar’nda
diinya ticlinciisii arka arkaya diinya dérdiinciisii oldum. Su an
meslegime agik bir sekilde bilgi birikimlerimi genc nesillere
aktarmak adina 6zveriyle devam ediyorum.

Sosyal medyayiiyi kullanan, TV'de program yapan deyim
yerindeyse medyatik bir sefsiniz. Kendinize 6rnek aldi-

giniz bir isim var mydi?

Sosyal medya artik insanlarin sadece gastronomide degil her
sektorde kariyeri, yasam meniisii haline geldi. Eskiden ‘CV gon-
der’ derlerdi simdi ‘Instagram hesabin ne?” diye soruyorlar.
Dogru kullanilirsa sosyal medya bence bedava bir vitrin hem
de tiim diinyaya acilan.

Su an meslege yeni basliyor olsaydiniz hikayenizde ne
degisirdi?

Kesinlikle bu isin okulundan temel egitimler alirdim. Ozellikle
yabanci dilimi gelistirir, diinya turu yapar, diinyadaki beslen-
meyi ve gastronomiyi yerinde inceler sonra iilkeme doniip
diinya standartlarina uygun 6z kiiltiiriimiiz olan Tiirk mutfagim
yeni akimla yorumlardim.

Yemeklerinizde asla vazgecemediginiz malzeme?
Yemeklerde olmazsa olmazim taze baharatlardir ve birka¢bana
6zel aletim vardir. Kiiciik dokunuslar icin kullanirim ve asla
yanimdan ayirmam.

Siz hangi mutfaklan seviyorsunuz?

Oncelikle annemin yemeklerini ¢cok seviyorum. Mutfak olarak
Italyan mutfagim daha fresh ve damagimiza yakin buluyorum.
Arap, Ortadogu, Liibnan mutfaklarini ve Uzakdogu mutfagini

Sosyal medya artik insanlarin sadece gastronomide degil
her sektorde kariyeri, yasam meniisii haline geldi.
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da seviyorum. Belki bu isi yapmakla alakalidir. Yemegi seviyo-
rum. Agikcasi Cin, Kore mutfagi hari¢ her mutfak bana hitap
ediyor.

Gastronomi diinyasinda trendlerden bahsedebilir miyiz?
Gastronomide trendler aslinda modadaki gibi. Nasil koy kiyafeti
dedigimiz basit kumag bir defilede moda olabiliyorsa gastro-
nomide de ayn1. Mesela koy kahvaltis1 moda oldu, simit sokak
lezzetidir dediler, sonramoda oldu. Hayra dagitilan lokma gecen
yilin trend yiyecegi oldu iilkemizde.

Peki sebebi ne sizce?

Sanirim bu da sosyal medyanin giicii ya da millet olarak hizl
tiiketiyoruz bir takim seyleri. Bir anda her mahalleye iki mekan
diisecek sekilde aciliyor ve cabuk bitiyor. Onun i¢in sorunuzun
cevabi karmagik. Ulkemizde her sey trend olabiliyor. Mesela
sokak yemekleri ad1 altinda tiireyen modern kokorecciler, mid-
yeciler revacta. Amavazgecilmezler nedir derseniz, elbette yine
yore yemekleri, kebaplar son yillarin trendi steak’ciler. Bir de
beyaz yakal saglikh beslenen kitlenin balikcilar: degismez.

AYVAZ SEF'TEN....

LEVREK BAKLAVA
Malzemeler:
1 adet levrek fileto
10 yaprak hazir baklava yufkasi

100 gr tereyagd

3 dal taze kekik
1 adet limon
Tuz karabiber

Yapiligi:
Levrek filetonuzu derisinden ayirin tuz karabiber
serpip glizelce masaj yapin. Bir firin tepsisine 3
adet baklava yufkasini Gst Uste koyun igine biraz
tereyadi strn. Levrek filetonuzu ortaya koyup
geri kalan yufkalari fir fir katlayarak baliginizi
kapatin. En son kenar kisimlari altina kivirip
lizerine tereyagi surlin 180 °C 6n isitiimig firinda
lizeri kizarana denk pisirin, afiyet olsun

YAVRU ENGiNARLI ATOM
Malzemeler:
250 gr slizme yogurt
2 dis sarimsak
1 adet kézlenmis patlican
10 adet kuru Arnavut biberi
4 adet yavru enginar

Yapiligi:
Bir kabin igine yogurdu alin igerisine sarimsaklari rendeleyin.
Kézlenen patlicanlari bigakla dograyin. Arnavut biberlerinin
5 adedini dograyin ve yogurda karistirin. Biraz tuz ilave edin.
Sunum tabagina alip enginar kalplerini ikiye boltin kalan

biberlerle sisleyip servis yapin. Afiyet olsun!
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En giizel bahar rotalan

Giliniibirlik yakin giizergahlar veya yurt disinda bir tatil?
JOLLY / Meridien Tour Acenta Miidiirii Tiilin Giinay’in
onerileriyle bahar rotalarint mercek altina aldik.

LT

LAD'LAR

Artik pek cogumuz gergek ve otantik bir deneyimin

pesindeyiz. Kilttir turlari ve deniz tatillerini 5 > o

farkhlagtirmak istiyoruz. Bunun i¢in ‘cruise’ turlar i 5 ;

harika alternatifler sunuyor. Celestyal Crystal gemisi ".‘_ LN “:- Vs WG e

ile Kiklad Adalari arasindaki Mikonos, Santorini, 3 ‘g‘ $ AT \ S a's ? I 5 > R % w
Rodos ve Girit'i gezebilirsiniz. Vizesiz de yapilabilen 3 i Y i P = ; ' ‘ 2 w\iehdy

L : o a ." ', Q_ “-“-
bu tur kapsaminda Kiklad’'in haylaz ve popiiler ! i\. I % ":;,‘ &H" ‘ ant o, »
h

cocugu Mikonos, beyaz renkli dar sokaklari,
yeldegirmenleri ve kiibik evleriyle gonliiniizii
calacak. Super Paradise veya Nammos gibi tinlii
plajlarinda giin boyu denizin ve glinesin tadini
¢ikarabilir, aksam olunca da kendinizi bir anda bir
gece kuliibti ortaminda bulabilirsiniz.

Gemi Girite yanaghginda ise kacirmamamz gereken
ikisey var: Minoakiiltiirtiniin simgesi Knossos Saray1
ve yerel koy restoranlarinda gercek gurme bir
deneyim. Drakona'daki Dounias, Vamos’taki Parasia
Rakadiko ve Agios Nikolas’taki Chez Georges 6nde
gelen bu gurme adreslerden. Ada cok biiyiik oldugu
icin goziintize birini kestirip 6nceden rezervasyon
yaptirmamzda fayda var.

Yunan Adalar turlari nisan ayindan itibaren {stanbul
kalkigli olarak ekim ayina kadar devam ediyor.
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EGE’NIN SAKLI KOYLERI

“Ozellikle nisan ayindan itibaren misafirlerimiz Ege’nin 6zel
bélgelerine diizenledigimiz butik turlarmiza biiyiil ilgi gbste-
rivor;” diyen Tiilin Giinay bu yil da bu rotanin biiyiik ilgi gore-
cegini vurguluyor. Bu yiizden Ege’nin Sakh Koyleri turuna
yerler dolmadan bir an énce kaydolmak gerekiyor.

Masmavi denizi ve yerli {iretici pazari ile meshur Sigacik’tan
baghyor tur. Tiirkiyede Sakin Sehir Agrnin (Citta Slow) ilk tiyesi
olan Seferihisarin en gok ziyaret edilen bolgesi Si3acik, uzun
villar kendi halinde bir balikc1 koyii olarak kaldi. Ancak son
yillarda alternatif rota arayanlarin ilgisi ile artik Sigacik’'ta da
hafta sonlar yer bulmak zorlasiyor. Tarihi kalesi, el emegi
uriinlerin satildig1 yerel iiretici pazari, kale igindeki sirin ev

GOBEKLITEPE

pansiyonlari, leziz deniz tirtinlerinin servis edildigi restoran-
lar, masmavi denizi ve plajlan ile Sigacik harika bir kacig rotasi.
Adini meyve saraplariyla duyurmus Sirince’yi de kapsayan
turun dogrusu en vurucu noktasi Aydin gevresinde terk
edilmis bir koy ile antik sehir kalintilarimin ic ice gectigi Stra-
tonikeia Antik Kenti. Muglanin Yatagan ilgesinin 6-7 km.
batisindaki Yatagan-Milas karayolu tizerindeki Eskihisar
Kéyii siirlan icerisindeki kent, 1.0. 3. yiizyilda kurulmus.
Akropolii, oda mezarlari ve gymnasium’u ile mutlaka gortil-
mesi gereken antik kentlerimizden Stratonikeia. Buradan
dontiste Azmak Cayrnda bir tekne turu yapmak da yolcu-
lugun bonusu.

Insanlik tarihiile ilgilibilinen tiim bilgilerimizi yeniden
diisiinmemize neden olan son dénemlerin en 6nemli
arkeolojik kesfi Gobeklitepe. Dizi filmlere bile ilham
kaynag olan 6ren alani, Sanhurfa’nin 20 kilometre
kuzeydogusundaki Orencikkoyiiyakinlarmda, yaklasik
300 metre capinda ve 15 metre yiiksekliginde genis
goriig alamna hakim bir konumda yer alyor.
Neolitik doneme ait Gobeklitepe, ilk tapinagin
dolayisiyla yerytiziindeki ilk inancin merkezi ola-
bilmesi a¢isindan 6nemli. Bolgede yaklasik 20 tapmak
tespit edildi ve su ana kadar yalnizca alti tapmak giin
1s1g1na cikartilabildi.

Kaz ¢ahismalarma 1995 yihindan beri devam ediliyor
ama oyle gortuniiyor ki daha ¢ok uzun yillar bu
calismalar devam edecek. Gecmisi milattan 6nce 10
bin yilina uzanan Gobeklitepe tarihteki en eski ve en
biiyiik ibadet merkezi. Ingiltere’de bulunan
Stonehenge’den 7000, Misir piramitlerinden ise
7500 y1l daha eski. Ayrica yerlesik hayata gecisi tem-
sil eden kiiltiir bitkisi bugdayin atasina da Gobeklitepe
eteklerinde rastlannus. Inga edildikten 1000 y1l sonra
tizeri insanlar tarafindan kapatilarak gomiilen bu
tapinaklari gorebileceginiz en glizel mevsim ilkbahar.
Zirayaz aylarinda sicaklik iyice bastiriyor.
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30 ESTRIEUL HUM FESTRLE
10-21 NISAN 2320

39. istanbul Film Festivali’'ne dogru 5

IKSV'nin diizenledigi Istanbul Film Festivalinde,
ulusal yarismada 9 dalda 6diil verilecek.

Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi ((KSV) tarafindan bu yil 39’uncusu diizenlenen Istanbul
Film Festivali, 10-21 Nisan arasmda gerceklesecek. Ulusal Yarisma Jiirisi En {yi Film,
En Iyi Yonetmen, Jiiri Ozel Odiilii, En Iyi Kadin Oyuncu, En Iyi Erkek Oyuncu, En
IyiSenaryo, En Iyi Goriintii Yonetmeni, En fyi Kurgu ve En Iyi Ozgiin Miizik olmak
tizere toplam 9 dalda 6diil verecek. Bu y1l ilk kez izleyiciler tarafindan belirlenecek
‘Sinemada Insan Haklar: Odiilit sahibini bulacak. Festival, 21 Nisan Sah gecesi Cemal
Resit Rey Konser Salonu'nda yapilacak Odiil Toreni ile kapanacak. iksv.org

UFUKTAKI FILMLER

Oniimiizdeki aylarda aksiyondan maceraya pek cok film gésterime girecek.
Ancak bunlarin arasinda 6zellikle yerli yapimlar agirlikta olacak.

MENDILIM KEKIK
KOKUYOR

Hiseyin Ozden ile Hakan
Kursun'un yonettigi ve Mehmet
Cevik, Wilma Elles, H. Devrim
Goztepe ile Tarik Bayrak'in oyna-
digr Mendilim Kekik Kokuyor
ilkbahar 1915'te geciyor. Hasan
ile Yusuf, kasabanin en giizel kizi
Elif'e agiktir. Elif ise birisinden
hoglanmakta ama kimi sevdigini
belli etmez. O sirada herkes
Canakkale Cephesi'ne gagrilir.
Yusuf, cepheye gitmeden 6nce
Elif'e agkini ilan edecek ve
Hasan'in bagka bir kizi sevdigi
yalanini soyleyecektir. Elif’'in
Hasana vermek igin isledigi kekik
kokulu mendili de gizlice alir.
Gosterim Tarihi 6 Mart

Dumer Axbvac
ELELS Sard.b)
mar e Ak

o e

9 KERELEYLA

Ezel Akayin yonettigi ve Demet
Akbag, Haluk Bilginer, Elgin
Sangu ile Firat Tanig'in oynadigi
9 Kere Leyla, zengin is insani Adem’in geng ve glizel sevgi-
lisi Nergis ugruna evliligini sona erdirmeye ¢aligmasinin
eglenceli hikayesini beyazperdeye getiriyor. Adem bosan-
may! istemeyen ve reddeden karisi Leyla'y1 9 kere 6ldirmeye
tesebbuis ediyor ama bir tiirli beceremiyor. Film, beklenme-
dik komik strprizlerle dolu.

Gosterim Tarihi 27 Mart
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Benedict Andrews’in yonettigi
ve Kristen Stewart, Jack
O’Connell, Margaret Qualley ile
Zazie Beetz'in oynadigi Seberg,
1960’larin sonunda gegiyor.
Film, insan haklari aktivisti
Hakim Jamal ile yasadigi politik
ve romantik iligki sebebiyle FBI
tarafindan hedef alinan, Fransiz
Yeni Dalgasi'nin sevilen ylzi ve
Serseri Agiklar'in Jean Paul Bel-
mondo ile birlikte basroltinu
oynayan yildiz oyuncusu Jean
Seberg’in hikayesini anlatiyor.
Serseri Asiklar (A Bout de
Souffle), Fransiz Yeni
Dalgasi'nin en mistesna yapit-
larindan biri sayiliyor.
Gosterim Tarihi 6 Mart

YESIL SOVALYE
David Lowery'nin yonettigi ve
Dev Patel, Alicia Vikander, Joel
Edgerton ile Sarita
Choudhury’nin oynadidi Yesil
Sovalye (The Green Knight) Yesil Sovalye ile ylizlesmek igin
zorlu bir savasa girisen Karl Arthur’'un yegeni Sir Gawain’in
hikayesini konu aliyor. Kralliga olan bagini kanitlamak i¢in
kendisine meydan okuyan dismani Yesil Sovalye’ye karsi
zorlu bir miicadeleye girigsen Sir Gawain, destansi bir yol-
culug@a ¢ikar. Yolculuk strprizlidir...

Gosterim tarihi 29 Mayis



‘E’\llsvcrisc ben de
bavilirm!

Ispanyol sarkict Monica Molina
da alisveris yapmayi sevenlerden.
Favorisi ceket-takim ve stilettolar.

“Sizi kolayca ne giyecegim
derdinden kurtariyorlar”diyor.

Tiirk miizik dinleyicisinin zevkle
dinledigi, cok da sevdigi isimlerden
ispanyol sarkict Monica Molina.
Duyguyiiklii sarkilariyla bir kez daha
dinleyicinin gonliinde taht kurdu.
Gegen giinlerde bir konser i¢in
CRR’de sahneye ¢ikan sanatciyla
konser dncesi gortistiik.

Tiirk dinleyicisi sizi seviyor. Ara-
nizda giizel bir iletigsim var. Bu
iletisimi neye borglusunuz?
Monica M: Bence Akdeniz insanimin
ve kiiltiirtiniin sicakligini her iki
tilkenin geleneklerinde, miizikle-
rinde hissediyorsunuz. Tipki ispan-
yollar gibi Tiirkler de duygulu,
coskulu, sevgisini, hissettiklerini
comertge paylagan bir millet. Tiirki-
ye’deki insanlarin hayati algilama
bicimini ve yasama bakigini kendi-
minkine ¢cok yakim buluyorum.
Yeniden istanbul'da olmak nasil
bir duygu?

Monica M: Tekrar burada olmaktan
cok mutluyum, zaten araya biraz
zaman girince 6zliiyorum. Sadece
konserler icin degil, arada dostlarimi
gormeye, Istanbul’un tadimi ¢ikar-
maya da geliyorum. Istanbul’un
sokaklarinda gezmekten, hamama
gitmekten, aligveris yapmaktan cok
keyif aliyorum.

Yine duygu yiiklii, agk sarkilan
var repertuarda. Ne dersiniz o
eski asklar var mi hala yoksa
sadece sarkilarda mi kaldi?
Monica M: Agk bizi canlandiran,
yapti§imiz her sey icin bizi motive
eden mitkemmel bir duygu. Agk,
sevgi giinliik yasammzda daha fazla
olsaydi bence bircok sey farkl
olurdu. Diinyadaki her seye, etrafi-
mizda olanabitene genel olarak daha
fazla sayg1 duyardik. Ask, sevgi
elbette hala yasayan duygular ama
maalesef bircok insandabu duygular
cokaz...

Modayla araniz nasil? Aligveris
etmeyi sever misiniz?

Monica M: Elbette, bircok kadin gibi
ben de aligveris yapmaya bayilirim!
Ama dogrusunu sdylemem gerekirse
sadece ne seviyorsam, zevkime ne
hitap ediyorsa onu alirim. Neyse ki
bu anlamda sanslhiy1z. Artik insanlar
- biiyiik oranda -yargilanmadan yada
sorgulanmadan diledikleri gibi giyi-
nebiliyorlar.

Gardirobunuzda asla vazgece-
mediginiz bir parca nedir?
Monica M: Ceketli bir takim ve sti-
lettolar... Ve elbette jean’ler! Sizi
kolayca ne giyecegim derdinden kur-
tariyorlar.

SON NEFES

Robert Bryndzal
YABANCI YAYINLARI
Dedektif Erika Foster bir
kez daha icgiidiileriyle
coziilmesi imkansiz bir
cinayeti ¢oziiyor. Karsi-
sinda ise sosyal medyay1
cok iyi kullanan, kadin-
larla internet iizerine iletisime gecen ve
onlar1 sahte kimlikle mitkemmel bir rande-
vuya cikaracagina inandiran bir katil var.

GECMIisSi BIRAKMAK
Jenny Eclair
ALTIN KITAPLAR
Edwina Spinner, 50 y1l1
BIRAKMAK agkin bir siiredir icinde
= yagsamakta oldugu evi sat-
mak ve uzun bir yolculuga
cikmak istedigi icin bir
emlakeiyla anlasir. Genc
emlake evi gezerken, sohbet sirasinda adeta
gecmise dogru bir yolculuga cikar. Aklim kur-
calayan sorular vardir. Nasil olur da bdyle bir
kadin yapayalniz kalir? Yillar 6nce kadinin
ailesine ne olmustur? Kitabin siiriikleyici kur-
gusu sayesinde bir solukta okuyacaksiniz.

NY |
R

GEGMIST —+

BiR DILEGIN VARSA
Gorkem Kantar Arsoy [YKY YAYINLARI

Bir dileginiz varsane yaparsimz? Sipunun bir
dilegi vardi. Dilegi gerceklessin diye neler mi
yapt1? Yildizlara sarkilar soyledi, dort yaprakh
yoncalar aradi, dilek kuyusuna
paralar atti, pasta yapip mum
bile tifledi. Dileginin boyle ger-
ceklesmeyecegini anlayinca da
kollarimi sivadi ve harekete gecti.
Kitap, Anne Hofmann’in harika
resimleriyle tamamlaniyor.

CiFTVEAILE

TERAPISi: TEMEL
KONULAR VE MUDAHALE
YONTEMLERI

Istanbul Bilgi Univ.
Yaymnlar:

Kitap, cift ve aile terapi-
sinin siklikla calistig:
bazi konulara odaklanarak Tiirkiye ve diinya
literatiiriinii harmanlayip vaka 6rneklerini
kullanarak farkl terap6tik miidahale 6nerileri
sunan bir rehber niteliginde.

Cift ve Aile
Terapis

135



CAPACITY [ ETKINLIK

Capacity'de

YASAMIN iCINDEN

Capacity Alisveris Merkezi, misafirlerine eglenceli, yaratici, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler
sunmaya devam ediyor. Iste gecen aylarin unutulmaz etkinlikleri...

YENIYILHEYECANI
Yeni bir yila yaklasmanin coskusunun
goze carptigl aralik aymda, Capacity
misafirleri de kendilerini adeta bir
masal diyarmda gibi hissediyordu. Isil
151l atmosferiyle Capacity AVM, pek
cok atélye, etkinlik ve kampanyaya

ev sahipligi yapti. Bu etkinlikler
arasinda neler yoktu ki. 28-31 Aralik
giinleri boyunca Noel kutlamalari ile
birbirinden 6zel eglenceli aktiviteler
ve ikramlarla arahk ay1 aligveris
deneyimi katland.

Atolyelerde ise Akil ve Zeka Oyunlarr’mm yam sira Stiper Bilim
Dedektifleri’nin eglenceli deneyleri, Kar Kiiresi Yapimi, Noel
Baba ve Geyik Yapim Atolyesi, Kar Kizagi Boyama ve Stisleme,
Isikh Noel Evi Yapim, Yilbag1 Agaci Yapim gibi keyifli aktiviteler
kiiciik biiytik herkesin harika vakit gecirmesini sagladi.

|
=] uh:_st f.gmtla
Herkes icin Eglence
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D&R’DA KULTUR
BULUSMALARI
Capacity AVM'nin ikinci katindayer alan = _
D&R Magazasi imza giinii etkinlikleriyle 5
Senay Sacbiiker, Melis Isiten, Turhan |}
Giildas, Vedat Yozkat ve Tugge Ismsuyu 8.0
okurlartyla bulusturdu. | Bty
11 Ocak’ta yazar Vedat Yozkat ile
baslayan soylesi ve imza giinii etkinlikleri
12 Ocak’ta oyuncu Senay Sacbtiker, 26
Ocak’ta Dr Turhan Giildag ve 9 Subat'ta
oyuncu Melis Isiten ile devam etti.

DANS ZAMANI
Capacity AVM’de dans egitimlerine baglayan Avangart Dance Sport Studio, 2015 yilindan beri cocuk dans
sporcularim yetistiriyor. Dansin biiylisiine kapilacagimz Avangart Dance Sport Studio, hem ulusal hem de
uluslararasi yarismalarda basaril sporculariyla tilkemizi temsil ediyor. Sportif salon danslari branginim yani
sira cocuklara bale, hip-hop, jazz-modern dersleri de veriliyor. Avangartta yetigkinler icin de egitim var elbette.
Arjantin tango, Latin danslari ve dans aerobik dersleri biiytiik ilgi gorityor. Siz de kendinizi dansin ritmine
kaptirmak istiyorsamz Avangart Dance Sport Studio ile mutlaka tanigmalisimz.
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ANNELER YOGADA
BULUSTU

Annelerin severek takip ettigi ve Capacitynin
0zel etkinliklerinden biri olan Zeynep
Gozibiiyiik ile Anne&Bebek Yogasi, aralik aymda
hos bir sohbete ev sahipligi yapti. 12 Aralik giinii
Capacity'de yoga icin bulugan anneler, 19 Arahk
2019 tarihinde ise Zeynep Gozubiiyiik ile Anne
Kahvesi Bulugsmasi’mda bir araya geldi.

EFSANE OTOMOBILLER SERGILENDI

Capacity Aligveris ve Yasam Merkezi, “Ben otomobilden
anlamam” diyenlerin bile hayran olacag) essiz bir sergiye ev
sahipligi yapti. 5-15 Arahk giinleri gerceklesen serginin yani sira
13-15 Aralik giinleri arasmda da slot car etkinligiyle muhtesem
bir yarig basladi. Vazgecilmez bir tutku olan otomobillerin

yamni sira slot car etkinligi de oldukca keyifli gecti. Otomotiv
sektoriintin 6ncii markasi
Mercedes-Benz, kuruldugu ilk
glinden beri otomobilleriyle
adeta gelecegin teknolojisini
kusursuz sanat ile bir araya
getiriyor. Otomobil tutkunlarinin
g6zdesi olan modelleriyle de
hemen her yasin ortak gizellik
anlayigindan izler tasimay1
basartyor. Capacity AVM’nin ev
sahipligiyle diizenlenen sergide,
1960’1 yillardan giintimiize

dek tiretilen klasikten spor modellere kadar nadir
bulunan, cok kiymetli Mercedes-Benz otomobiller
sergilendi. Ayrica sergide, tiretildigi ve satisa sunuldugu
donemde biiyiik basarilara imza atms, giintimiizde

de ilgi gormeye devam eden bir¢ok tasarim otomobil,
ziyaretcilerin begenisine sunuldu.
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COCUKLAR YARATICI
ATOLYELERI SEVDI

Giizel ve renkli bir tatili Capacitynin essiz
atolyeleriyle degerlendiren cocuklar, subat
aymda da eglenceyi kacirmadi! Her ay
oldugu gibi bu ay da yaratic1 atélyeler Akil
ve Zeka Oyunlart ile baglarken, cocuklarin
keyifle katildigi Akilh Harfler ve Sayilar
Atolyesi ile Stiper Bilim Dedektifleri ve
Eglenceli Bilim'de heyecan yiikseldi.

Her cocugun hayali olan oyuncaklar, bu ay
Capacity’nin atolyelerini stislerken, araba
ve bebek boyama, otobiis yapimi ve klasik
araba yapim gibi atolyelerde de cocuklar
hayal ettikleri oyuncaklar tasarladi. Ayrica
cocuklar bu ay kurabiye yapim atolyesiyle
de nefis kurabiyeler yaptilar.

14 §U.BAT 14 Subat Sevgililer Giinitne 6zel lezzetli mi

SEVGILILER Iezzetli ikramlarm sunuldu gu Capacity’de, agsk
(1] (1] §
GUNU'’NDE vesansheryanisardi. Birbirinden 6zel ve sahane

IMARTAN hediye secenekleriyle Capacity’de agiklar
S U RPR i ZLER simartan stirprizler yasanmaya devam etti.

SOMESTER NESESI

2020 y1lma giizel dileklerle baslayan Capacity AVM, bu yil
da 200’1 agkin seckin markasiyla yine g6z kamastirirken,
etkinlik ve atolyeleriyle eglenceli anlara sahne oldu.

Ocak ayinda Capacity, misafirlerini oldukca eglenceli,
yaratici ve egitici bir program karsiladi. Akil ve Zeka
Oyunlart ile baglayan hafta sonu atolyelerinde, egitici
Akill Harfler ve Sayilar Atolyesi, Stiper Bilim Dedektifleri
ile Eglenceli Bilim gibi renkli ve heyecanh aktiviteler
diizenlendi. Cocuklarm, somestir tatili boyunca her

giin 14.00-18.00 saatleri arasi katildigi yaratici tasarim
atolyelerinde ise hem el becerileri hem de hayal giiclerini
gelistiren aktiviteler gerceklesti. Keyifli bir projelendirme
stireci yasayan cocuklar, canli ve dinamik bir program ile
birlikte sosyallesmeyi de ihmal etmedi.
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OTOMOBILLER |
SAHIPLERINI | ,
BULDU —_—

Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi’nin yeni yil hediyeleriicin cekilis
gerceklesti iki adet Mercedes-Benz’in sahipleri belli oldu

Aylardir heyecanla beklenen cekilis nihayet gerceklesti. Cekilis, degerli ziyaretcilerin, Noter ve Milli Piyango
Idaresi yetkililerinin huzurunda, 22 Subat Cumartesi giinii saat 13.00'de yapildi. Milli Piyango Idaresi Genel
Miidurltigii Bahisler ve Oyunlar Dairesi Bagkanhgimin 05.11.2019 tarihli 40453693-255.01.02-E.10306 no’lu izni
ile Capacity AVM Bl katinda diizenlenen cekilis toreninde litks araclar sahiplerini buldu.

1 Aralik - 16 Subat 2020 tarihleri arasida 271 bin 328 kiginin katilim i¢cin bagvurdugu kampanyada talihlilerden
236263 numarali kuponu ile Lora Cakan Cakir Mercedes-Benz C 200 4 Matic FL. AMG model otomobil
kazanirken 223511 no’lu kupon ile Ceylan Toklu Mercedes-Benz CLA 200 AMG model otomobil kazandi.

Yedek talihliler 128846 nolu kuponu ile Mercedes-Benz C 200 4 Matic FLL AMG model otomobil icin
Dursun Can Kaya, 179320 nolu bilet ile Mercedes-Benz CLLA 200 AMG icin Istk Kirdi oldu.
Kazanan talihliler 28 Subat 2020 Cuma giinii Posta Gazetesinde ilan edildi.

OTOMOBILLERI
KAZANAN
TALIHLILER
ASIL
Mercedes-Benz C 200 4 Matic FL AMG / Lora Cakan Calkar
Mercedes-Benz CLA 200 AMG / Ceylan Toklu

YEDEK
Mercedes-Benz C 200 4 Matic FL AMG / Dursun Can Kaya
Mercedes-Benz CLA 200 AMG / Isik Kirdi
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Capacity Ajandasi Mart/Nisan 2090

Birbirinden eglenceli atblyeleri ve etkinlikleriyle Capacity AVM,
mart ve nisan aylarinda yine dopdolu.

6-7-8 Mart / 3-4-5 Nisan
Akil ve Zeka Oyunlari

Atolyesi ile hem

ogretip hem de

edlendiren etkinlikler.

12 Mart /16 Nisan

Zeynep Goziibiiyiik ile Anne
& Bebek Yogasi annelere
eglenceli ve spor dolu anlar

yasatacak.
. | -.i T‘N."Jlli'x-rj.h; .
U iU [HARETERTV: B 14-15 Mart / 11-12 Nisan
| gﬁm ATOLYES], |.| Akilli Harfler ve Sayilar
|' HHSTSIMAR TS | Atélyesinde cocuklari harfler

ve sayilarin renkli diinyasina
gotiren etkinlikler.

21-22 Mart /18-19 Nisan
Siiper Bilim

Dedektifleri bilim

diinyasini gcocuklar

ile bulusturacak.

25 Nisan - 23 Mayis Ramazan etkinlikleri ve atolyeler her hafta sonu B1 katinda gerceklesecektir.

Birbirinden renkli ve keyifli etkinliklerin gergeklesecedi mart ayinda mutlaka Capacity AVM'ye
ugramalisiniz. B1 Kati Havuz Alan'ndaki etkinliklere katilim igin 6zellikle hafta sonlari sinirli sayida
kontenjan oldugunu, Gcretsiz at6lye ve aktivitelere katihm igin

www.capacity.com.tr/kayit
adresinden kayit yaptirmay1 unutmamamzi hatirlatiriz.
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124 Armagan Giyim 128
123 Bershka 144
137 Calzedonia 121
138 Camper 125
148 Cella 109
146 Chapka 108
120 Elle 136

z3

z-33
z-23
z-06
z-21

z-32
z-30
Z-45
z-29

Atasay
Avva
Beymen

Clinique

Accessorize

Cacharel
Capacity Eczane
Chocolate

Cookshop

Flormar
Golden Rose
Greyder
Go6zGrup Optik
Gratis

Intimissimi

Z-27 Damat-Tween

Z-22 Derimod

Z-26 Derya Sevgen
Z-04 Divarese
Z-07 English Home
Z-10 Faik SSnmez
Z-24 Hoti¢

Club

Z-28 Hugo Boss

Koton
LCW
Wiirth
Otopark

2-37 ipekyol

1. Kat Plani
1" Floor Layout Plan

110 Jimmy Key 102 Lufian 129 Pandora 140 Starbucks 141 Vans
119 Kiehl's 145 Luzdemia 122 Pull and Bear 132 ius 143 ep Point
16 Kiko 101 Mango 131 Ray-Ban / Sunglass Hut 134 Stylish 115 Yves Rocher
104 Konyali Saat 142 Matmazel 127 Samsonite 130 Swarovski N3 Zara
114 L'Occitane 106 Mavi Jeans 139 Sephora 126 Swatch 133 Zara Home
147 Lelas 103 Oxxo 135 Skechers 118 Timberland
105 LTB 112 Oysho 107 Sneaks Up 11 U.S. Polo Assn.
Zemin Kat Plani
Ground Floor Layout Plan

Z-09 Kosmika Z-25 Network Women Z-41 Tanca Plus Z-44 Zen Prrlanta
Z-46 Lacoste z17 z-20 Shop-Biletix
Z-31 MAC Z-18 Pelit Z-12 Tommy Hilfiger
Z-16 Madame Coco Z-14 Pierre Cardin Z-08 Tiiziin
Z-02 Marks & Spencer Z-42 Ramsey Z-38 Twist
Z-19 Massimo Dutti Z-03 Saat & Saat Z-36 Utopian
Z-01 Midpoint Z-40 So Chic Z-43 Vakko
Z-39 Mocassini Z-34 Superstep Z-15 W Collection
Z-11 Network Men Z-05 Suwen Z-35 Yargici

Acibadem Mobil Saglik Odasi

Altin igne Terzi

Avangart Dans Okulu B3 B4

Dry Clean Express Elektrikli Arag

IPF Klinik Pilates Stiidyo Otopark

Medica Therapy
Neco Lostra
Petbox

Simurg Sanat Evi
Otopark

Jj;

Sarj Noktasi
Electric Car Charging Point

BS5

Car Park
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B-38
B-53
B-31

B-48
B-27
B-13

B-02
B-42
B-45
B-21

B-30

Bayan / Bay - WC

Women WC / Men WC

Engelli WC

Impaired WC

Adidas

226 Arby's

221 Bodrum Manti
222 Burger King
205 Bursa Kebap Evi
227 Carl’s Jr.

207 Ci

203 D&R
210 Fitcity

216 Full Déner

215 Green Sal

lads

217 Gurme Burger

206

228 KFC

219 Kofteci Ramiz

223 Mado

202 McDonald’s
212 Media Markt

213

201 Oazsiit
204 Pidem

2. Kat Plani
2"Floor Layout Plan

225 Popeye's

220 Cops

Tovz

“oyuncaksmar”

Akil Ve Zeka Oyunlari

Argelik

Arifoglu

Armagan Oyuncak
Atasun Optik
Atelier Rebul
Ayakkabi Diinyasi
Aydin Déviz & Altin
B&G Store
Bernardo

0

Bayan WC (2)
Women WC (2)

Mescit (B3)
Prayer Room (B3)

B-04 Birkenstock

B-29
B-54
B-22
B-36
B-43
B-11
B-15
B-12
B-28
B-52

Ceyo

Cezve Kahve
Chicco
Columbia
Cigkoftem
Ender Spor
ETS Tur

Eve

Flo

Fitstyle

@ Bebek Bakim Odasi
Baby Nursery

Yiiriyen Merdivenler

Moving Staircase

208 HD iskender

209 Oyun Zamani

B-44 Haribo Cok Seker B-05
B-33 Home Sweet Home B-47
B-50 Horizon Candle B-25
B-16 Jolly Tur

B-03 Jumbo

B-39 Kartal Yuvasi

B-24 Kifidis
B-01 Koton

B-49 Krispy Kreme

B-35 LC Wal
B-19 Linens

B-17

B-07
B-23
B-20
B-40
B-34
B-46
B-32

Bankamatikler

Otopark

Maison Pereja
Malatya Pazar
Mamino
Migros MMM
Nike

Panco
Panista

Penti

ProNail

Poi Cafe
Samsung

Odeme Noktast

Parking Payment

211 Roomies

218 Sirnaz Usta
214 Tavuk Diinyasi
229 Tiirk Telekom

B-51
B-18
B-41
B-14
B-37
B-26
B-10
B-08
B-09
B-06

Asansor

Lift

224 Usta Donerci

1. Bodrum Kat Plani
1" Basement Layout Plan

Sihirli Eller
Senol Zeytinoglu
Tchibo

Tefal

The North Face
Toyzz Shop
Turkcell-Genpa
Tirk Telekom
Vodafone
Watsons

CARPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi



Accessorize 5605935
Adidas 5590720

Akil ve Zeka Oyunlari
05426040423

Altin igne Terzi 5598505
Arby’s 05306684813
Arcelik 5599056
Arifoglu 5609566
Armagan Giyim 5550024
Armagan Hobi 5605591
Atasay 5591345

Atasun 5593108

Atelier Rebul 6617827
Avva 5594524

Avangarts Dans Okulu
Ayakkabi Diinyasi 5599676
Aydin Déviz 5555600

B&G Store 5594310
Bereket Doner 5607211
Bernardo 6610058
Bershka 5607565
Beymen Club 5605900
Birkenstock 5608643
Bodrum Manti 5591313
Burger King 5596773
Bursa Kebap Evi 6616786

Cacharel 5592281

Café POI

Calzedonia 5592013
Camper 5603661
Capacity Eczane 5601016
Capacity Taksi 5605256
Carls Jr. 5601110

Cella 6610166

Ceyo 5595504

Cezve Kahve

Chicco 5596800
Chocolatte 5598300
Clinique 6614463
Columbia 6610007
Cook Shop 5591277

Cig Koftem

Cops 6615060

D&R 5609960
Damat-Tween 5609195
Derimod 5604253

Derya Sevgen 6616182
Divarese 6613156

Dry Clean Express 5601010

Elle 5598059
Ender Spor 6618096

144

English Home 9873939
ETS Tur 5601080

Faik S6nmez 5604672
Fitcity 5612727
Fitstyle

Flo 5591942

Flormar 05305485285
Full Déner 5607211

Golden Rose 05334764041
GOz Grup Optik 5603040
Gratis 08502106900
Gratis Beauty 7052851
Green Salads 5604039
Greyder

Gurme Burger Kasap
05452324318

Glinaydin Restaurant 5596013

Haribo Cok Seker 5609828
HD iskender 6611009

Home Sweet Home 6618994

Horizon Candle
Hoti¢c 5603090

Intimissimi 5591045

ipekyol 6611766
iPF Stiidyo 05302822420

Jumbo 6616669
Jimmy Key 5590908
Jolly Tour 5608008

Kartal Yuvasi 5599161

KFC 6617966

Kiehl's 08502213212

Kifidis 5604538

Kiko Milano 5594538
Konyali Saat 08504202063
Kosmika 5590170

Koton 05304685251
Kofteci Ramiz 6615060
Krispy Kreme 5602865

Lacoste 5596535
Lelas

LCW 5607417
Linens 6610141
L'Occitane 5600971
Lufian 5595630

Luzdemia 5607261
LTB 5590008

Mac 6612418

Madame Coco 6614001
Mado 5607520

Malatya Pazari 5100711
Mamino/idilBaby
6611020

Mango 6618186
Marks&Spencer 6610980
Mars Sinemalari
08508783042

Massimo Dutti 5607525
Matmazel 5605605
Mavi Jeans 5593420

Media & Markt 08502221500

Medica Therapy Esthetic
Center 05367096565

Mc Donald’s 6613938
Midpoint 6610874

Migros MMM 08502298458
Mocassini 5601220
Molasera 5595933

Neco Lostra 5703246
Network Men 5608356
Network Women 6614510
Nike 6614322

Oxxo 5604522

Oysho 5606424

Oyun Zamani 5602731
Ozsiit Café 6617474

Panco 5601990
Pandora 5603829
Panista
08502003016
Pagabahce 5606646
Pelit 5607998

Penti 5605341

Petbox 05337018399
Pierre Cardin 5591325
Pidem 5604402
Popeye’s 05305483431
Pull&Bear 5605737

Ramsey 5599926
Roomies

Saat&Saat 6616046
Samsonite
Samsung 6614240

Sephora 5591258

Sesa Vale 95494469042
Sihirli Eller 6619011
Simurg Sanat Evi 5602833
Skechers 5606155

Sneaks Up

So Chic 6619190
Starbucks Coffee 5597026
Stradivarius 5608939
Stylish 6613154

Sunglass Hut 6611045
Superstep 6611062
Suwen 5598235
Swarovski 5603332
Swatch 6616478

Senol Zeytinoglu 5594289
Sirnaz Usta 6614499

Tanca Plus 5601220
Tavuk Diinyasi 5592797
Tchibo 5600458

Tefal 7802616

The North Face 5600600
Timberland 5599069
Tobacco Shop 5600715
Tommy Hilfiger 6613319
Toyzzshop 5606515
Turkcell 5597779

Turk Telekom 5601661
Tlizin 6614475

Twist 6611763

U.S Polo 5598850
Usta Doénerci 5305974898
Utopian 6611888

Vakko 5597171

Vans 5599776
Vodafone 5606361
Vodafone-Cep Point

Yargici 6618960
Yves Rocher 5600142

W Collection 5597878
Watsons 5609505
Wiirth 5600300

Zara 5605171
Zara Home 5605141
Zen Pirlanta 5609735
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